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Indledning

Denne rapport samler indsigter fra bade elevernes og lzerernes selvevalueringer om frivilligt
engagement i skoledret 2024-2025 pa Hellebjerg Idraetsefterskole. Formalet er at give et
helhedsblik pa erfaringer, motivationer, udfordringer og muligheder for at styrke frivillighed som
en integreret del af efterskolelivet. Frivillighed er ikke blot en aktivitet, men en veerdibaseret
praksis, der kan styrke feellesskab, ansvarsfglelse og personlig udvikling. Rapporten sgger at
belyse, hvordan frivillighed opleves og praktiseres, og hvordan skolen kan arbejde strategisk med
at fremme engagementet.

Metode

Data fra eleverne og leererne er indsamlet via spgrgeskema med bade lukkede og abne spgrgsmal.
Der er i alt 183 besvarelser (87 % af eleverne) og 20 besvarelser fra laerere. Analysen inkluderer
kvantitative fordelinger og kvalitative sammenfatninger.

Spgrgeskemaet er udformet saledes, at eleverne skal besvare ud fra en reekke forudbestemte
muligheder. Inden besvarelsen blev eleverne introduceret til begrebet overordnet til frivilligt

engagement — saledes alle udfyldte spgrgeskemaet ud fra samme udgangspunkt.

Besvarelserne blev indsamlet d. 11.06.25.
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Analyse og sammenfatning

Frivillighed fgr og under opholdet

Elevernes erfaringer for opholdet:

Data viser, at en stor del af eleverne ikke har vaeret involveret i frivilligt arbejde fgr deres ophold
pa Hellebjerg. Dette kan skyldes manglende kendskab til muligheder, lav prioritering i hverdagen
eller en opfattelse af frivillighed som noget fjernt og uforpligtende. Hellebjerg star derfor med en
saerlig mulighed for at introducere frivillighed som en ny praksis, der kan integreres i elevernes

identitet og livsstil.

Var du frivillig i sidste skoledr? (Far Hellebjerg)

Ja, pa skolen (feks. veeret i elevrad eller andre udvalg,
veeret i skolepatrulje, veeret med at holde skolen i...
Ja, i en forening (f.eks. som hjzelpetraener/leder,
holdansvarlig eller ved at lgse andre opgaver i...

Ja, pa egen hand (f.eks. ved alene eller sammen med
venner at lave et arrangement eller en aktivitet for...

Ja, pa andre mader

e ¢ o o o

Nej, jeg var ikke frivillig i sidste skolear

25

67

76

i

14%

42%

37%

5%

Frivillighed under opholdet:

Selvom nogle elever deltager i frivillige aktiviteter, sker det typisk sporadisk — ugentligt eller
sjeeldnere. Kun en lille gruppe giver udtryk for at veere frivillige dagligt. Dette peger p3, at der
mangler strukturer, incitamenter og maske en kultur, der understgtter kontinuerligt engagement.
Leererne bekraefter dette billede og oplever, at mange elever har sveert ved at se relevansen af

frivillighed i deres skolehverdag.

Hvor ofte har du udvist frivillighed pa Hellebjerg?

Aldrig 11
Sjeeldent 72
Ca. en gang pr uge 66
Oftere 33

Hver dag. 1

6%

/.

36%

39%
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Motivation og opfattelse af frivillighed

Elevernes perspektiv:

Eleverne vurderer frivillighed som vigtigt, og deres motivationer er primaert sociale og
folelsesmaessige. De naevner, at det er sjovt, at det fgles meningsfuldt at gére noget godt for
andre, og at det sociale aspekt — at venner deltager — er afggrende. Dette viser, at frivillighed ikke
ngdvendigvis opfattes som en medmenneskelig handling, men som en aktivitet, der skaber glaede
og feellesskab.

Eleverne vurderer generelt frivillighed som vigtigt. Gennemsnittet er 3.65 pa en skala fra 1-5.
Flertallet placerer sig i den hgje ende af skalaen.

Hvor vigtigt synes du, det er at engagere sig frivilligt?
Seet kryds pa den nedenstaende skala fra 1-5, hvor 1 er "slet ikke vigtigt" og 5 er "meget vigtigt"

14% 5%
® 1:Slet ikke vigtigt 2
e 2 9
®: 65 36%
® 4 82
® 5: Meget vigtigt 25 45%,

Leerernes perspektiv:

Leererne fremhaever, at frivillighed lykkes bedst, nar eleverne oplever mening, relation og relevans.
Det er ikke nok at tilbyde en aktivitet — den skal give genklang hos eleverne. Leererne peger pa, at
frivillighed fungerer bedst, nar den kobles til elevernes interesser, og nar der er en tydelig
modtager, som eleverne kan relatere til.

Oplevelse af indflydelse og medansvar

| nedenstaende tabel ses det hvilke arsager eleverne har haft til at vaere frivillige pa Hellebjerg. Her

”n n

ses “det er sjovt”, "mine venner er der” og ”jeg gor noget godt for andre” som de mest valgte.

Eleverne oplever i nogen grad, at de har indflydelse og medansvar, isaer nar det geelder at skabe
aktiviteter og tage ansvar for feellesskaber. Dette er en vigtig indikator for engagement, da fglelsen
af ejerskab ofte er afggrende for vedvarende deltagelse. Nar eleverne far mulighed for at forme
indholdet og tage ansvar, gges deres motivation og tilknytning. Leererne ser potentiale i at udvide
elevernes rolle fra deltagere til medskabere af frivillige initiativer.
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. Hvad er den/de vigtigste grunde til, at du har engageret dig som frivillig?(pa Hellebjerg) (seet op til tre kryds)

® & & ¢ ¢ ¢ ¢ o o o

Det er sjovt
Det er godt for mit CV

Mine venner er der

Jeg blev spurgt direkte om jeg ville vaere
frivillig

Det er noget, jeg er god til

Jeg far noget for det

Jeg ger noget godt for andre

Det er ngdvendigt for aktiviteten eller
feellesskabet

Jeg kan skabe noget opmaerksomhed om
noget, som jeg synes, er vigtigt

Jeg har ikke vaeret frivillig

67

87

27

22

10

73

41

24

100

Integration af frivillighed i undervisningen

Laerernes erfaringer:

Frivillighed er kun delvist integreret i undervisningen. Nogle laerere arbejder med det i linjefag,
projektbaseret laering og samarbejder med lokale foreninger. Andre har endnu ikke inddraget
frivillighed i deres undervisning, hvilket kan skyldes manglende tid, ressourcer eller viden om,
hvordan det kan ggres meningsfuldt.

e © o & o o o

Linjeidraet 90
Traenerrollen 42
PBL undervisning 21
FF-undervisning 21
Sportspsykologi 21
Andagter 48
Andet 10

| hvilke undervisningsfag har du arbejdet med frivillighed?

I
I
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|
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Elevernes behov:
Eleverne efterspgrger tydelige rammer og muligheder for frivillighed i hverdagen. De har brug for

at forsta, hvordan frivillighed kan vaere en naturlig del af deres skoleliv og laering — ikke som en

ekstra aktivitet, men som en integreret del af undervisningen og feellesskabet. Der er behov for en
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paedagogisk tilgang, hvor frivillighed kobles til faglige mal og personlige kompetencer.

| ovenstaende figur ses det at kun 90 elever naevner linjefag som arena for frivillighed, selvom alle
linjer som udgangspunkt arbejder med det. Der mangler altsa sammenhang mellem undervisning
og elevernes opfattelse.

Samarbejde med eksterne aktgrer

Kun en mindre del af lzererne har samarbejdet med eksterne partnere som Klakring IF, Juelsminde
Skole og Support Mombasa. Dette peger pa et uudnyttet potentiale for at styrke forbindelsen til
lokalsamfundet og skabe flere meningsfulde frivillige aktiviteter. Et udbygget samarbejde kan give
eleverne mulighed for at opleve, hvordan deres indsats ggr en reel forskel, og samtidig styrke
skolens rolle som aktiv medspiller i lokalomradet.

Eksterne samarbejdspartnere kan ogsa bidrage til at skabe autentiske lseringsmiljger, hvor
eleverne arbejder med virkelige problemstillinger og mgder forskellige malgrupper. Det kraever
dog, at skolen prioriterer netveerksopbygning og faciliterer kontakten til relevante aktgrer.

Konklusion

Der er en positiv grundholdning til frivillighed blandt eleverne, men engagementet er ujaevnt og
ofte lavt. Laererne ser muligheder for forbedring gennem bedre struktur og motivation. Der er
behov for en strategisk indsats, der kobler elevernes interesser med konkrete muligheder for
frivillighed og skaber en kultur, hvor frivillighed er en naturlig og veerdsat del af efterskolelivet.

Perspektivering og fremtidige anbefalinger

For at styrke frivilligt engagement pa Hellebjerg Idraetsefterskole anbefales det, at skolen skaber
tydelige og tilgaengelige rammer for frivillighed i hverdagen. Frivillighed bgr ikke opfattes som en
ekstra aktivitet, men som en integreret del af undervisningen og fellesskabet. Det kraever, at
vaerdien af frivillighed synligggres — bade for feellesskabet og den enkelte elev — og at eleverne
aktivt inddrages i udviklingen af initiativer. Ved at spgrge eleverne direkte, om de vil bidrage, og
give dem ansvar og indflydelse, styrkes deres ejerskab og motivation.

Frivillighed bgr kobles til elevernes interesser og faglige mal, og integreres i linjefag og
projektbaseret undervisning, hvor relevans og mening er i fokus. Samtidig bgr samarbejdet med
eksterne partnere og lokalsamfundet udbygges, sa eleverne far mulighed for at opleve, hvordan
deres indsats gor en reel forskel. Dette kan skabe autentiske laeringsmiljger og styrke skolens rolle
som aktiv medspiller i lokalomradet.

For at understgtte denne udvikling anbefales det, at skolen tilbyder stgtte og vejledning til lerere,
der gnsker at arbejde med frivillighed, og skaber refleksionsrum, hvor elever og leerere kan dele
erfaringer og udvikle nye initiativer. Endelig bgr gode eksempler dokumenteres og synligggres, sa
frivillighed bliver en naturlig del af skolens fortzelling og kultur.
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Handleplan

Fra skolearet 25/26 er vi kommet med i et udviklingsprojekt med frivillighedsalliancen. Vi
nedsaetter et udvalg bestaende af tre laerere og en leder, der sammen skal finde prgvehandlinger
omkring frivillighed, som kan forega i Igbet af skolearet 25/26.

Vi vil undersgge, hvordan vi skaber tydelige og tilgaengelige rammer for frivillighed i hverdagen og
hvordan det kan blive integreret del af undervisningen og faellesskabet. Vi vil via vores
prevehandlinger undersgge hvilke eksterne partnere i lokalsamfundet der kan vaere relevante
samarbejdspartnere.

Vi vil skabe frivillige aktiviteter med andre, sa eleverne far mulighed for at opleve, hvordan deres
indsats gg@r en reel forskel.

Vi arbejder i skolearet med udvikling af idraetskultur og gnsker at prioritere tydeligere i hvordan
frivillighed kan fremme i skolens praksis. For skolens elever vil en stgrre kropslig kompetence
betyde, at de far bedre kropslige faerdigheder, gget selvtillid og selvveerd, mere motivation, samt

viden og forstaelse for hvad idraet og fysisk aktivitet kan bidrage til — ogsa i forhold til et frivilligt
engagement.

Udarbejdet af Sgren Eskildsen, Bettina Hartvigsen og Anders Buhl

Praesenteret for bestyrelsen 2. december 2025
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