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Forord

Pa Hellebjerg Idraetsefterskole vil man opleve en skoleform, hvor vaerdier som felles-
skab, engagement og ligeveerd far et virkeligt indhold. Her faerdes elever og medarbejdere
mellem hinandenialle dggnets timer, hvilket giver unikke muligheder for undervisning,

oplevelser og faellesskab.

Eleverne vil opleve en kvalificeret, engageret og vedkommende undervisning, som giver
gode muligheder for personlig udvikling og modning. Kostskolemiljget kraever, at den en-
kelte forstar at tage hensyn til helheden. Vi arbejder ud fra mottoet "frihed under ansvar".

Skolen er en blanding af tradition og fornyelse. Vi tilstraeber, at vi til stadighed skal veere i
udvikling. Men samtidig gnsker vi at fastholde vores gode traditioner, der er skabt igen-
nem artiers skolearbejde. Skolen gnsker at veere dynamisk og at leve op til de krav, sam-
fundet, foreldrene og eleverne stiller til skolen. I dag fremtraeder vi som en tidssvarende
og veludbygget skole med veludstyrede felles-/faglokaler og idrzaetsfaciliteter, der kan

leve op til fremtidens udfordringer.
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SKOLENS GRUNDLAG

Formal

Institutionen er oprettet af KFUMs Idraetsforbund i Danmark og har til formal at drive en
idretsefterskole inden for rammerne af de geeldende regler om frie kostskoler. Vores ho-
vedsigte er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Skolens vaerdigrundlag

Pa Hellebjerg Idraetsefterskole er vi feelles om leering, idraet og livet sammen. Vi har et kri-
stent livs- og menneskesyn, hvor vi tror p3, at alle mennesker er veerdifulde og p3, at det
gode findesialle.

Vi skaber rammer for udvikling af viden og feerdigheder til at kunne agere i og handtere
den fremtid, der venter unge mennesker. Vi motiverer eleverne til nysgerrighed pa ver-
den og demokratisk dannelse.

Vi ser idraetten pa Hellebjerg som bade et mal og et middel, der sigter mod livslang
idretsdeltagelse. Gennem idraet gnsker vi at skabe mulighed for udvikling af personlige
og sociale kompetencer til gavn for den enkelte og feellesskaber i et aktivt forenings- og
fritidsliv.

Fellesskab
Hos os er skolelivet et levende faellesskab. Vi er forpligtede pa hinanden, og vi udvikler os
sammen i et stort faellesskab og fellesskaber pa tveers.

Engagement
Vi engagerer os altid - i skolen, til treening, i kamp ogilivet med hinanden. Vi gar os

umage og gar vores bedste.

Ligeveerd
Alle mennesker er veerdifulde og lige meget vaerd. Vi mgder hinanden i gjenhgjde og be-

handler hinanden med ligevaerdighed og respekt.

Vision - hvad vi vil opna
Et efterskolear, hvor vi
e udvikler og danner unge mennesker gennem idreet, leering, og faellesskab.
e fremmer et menneskesyn, hvor vi tror p3, at det gode findesialle, og at alle menne-
sker er veerdifulde.
e inspirerer og motiverer til et idraetssyn, der leder mod livslang idraetsdeltagelse og
sundhed i et bredt perspektiv.
e tilskynder eleverne til nysgerrighed pa verden, demokratisk dannelse og et aktivt
forenings- og fritidsliv.

Mission - hvorfor gor vi det
Viudvikler hele mennesker.
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Skoleudvikling

Hellebjerg tog i 2020 beslutning om, at tilegnelse af det 21. arhundredes kompetencer
skulle have en tydelig indvirkning pa elevernes leering pa skolen. For at skabe gode betin-
gelser for elevernes leering i skiftet fra grundskole til ungdomsuddannelse, gnskede vi
desuden en omstilling fra 10. klasse med FP10 til 10. argang med anderledes evaluerings-
former.

Det betyder, at indholdsplanen for alle undervisningsfag siden 2023 er revideret, da det
fremadrettet er efterskolernes hovedsigte alene, som er formelt styrende for skolens pae-
dagogiske virke.

Nedenfor beskriver vi - i kort form - hvem vi er, hvad der er vigtigt for os, og hvilke overbe-
visninger vi er praeget af.  neste hovedafsnit omtales skolens struktur med udgangs-
punkt i tre forskellige leeringsrum. I sidste hovedafsnit, indholdsbeskrivelser, beskriver vi
de enkelte aktiviteter og samvarsformer: Arets gang, indholdet af undervisningen i de
enkelte fag, anderledes undervisningsdage, lejrskoleophold, vejledningsindsatsen mv.

Identitet - hvemer vi?

Vier en skole, hvor vi arbejder pa at udvikle unge til at veere initiativrige, selvstaendige,
ansvarsbevidste og til at mgde verden og andre mennesker med tolerance og respekt.

e Vihar et kristent livssyn, som danner grundlag for maden, vi alle mgder hinanden
pa.
e Vierenskole, der sxtter eleverne i fokus og skaber muligheder for udvikling af so-

ciale - og personlige kompetencer.

e Hellebjerg er startet af KFUM Idratsforbund og arbejder pa Den Danske Folkekir-
kes grundlag.

e Vier Danmarks ®ldste idraetsefterskole, og bruger idraetten som afsaet i skolens
dagligdag og virke.

e Vieren skole, som vagter idraet og kropslig dannelse gennem personlig dygtigge-
relse, alsidigt idreetskendskab og fellesskab gennem idreet.

e Vivaegter kvalitet og faglighed.

e Vieren skole, der tilbyder en 10. argang, som arbejder aktivt med det 21. arhundre-
des kompetencer (kommunikation, kreativitet, kritisk teenkning, kollaboration).

e Vieren skole, der vaegter evaluering og feedback hgjt og bruger det aktivtial un-
dervisning.

e Vieren skole, der laegger vaegt pa at forberede eleverne bedst muligt til det videre
uddannelsessystem.

e Vignsker bevidsthed om og yder indsats i forhold til beeredygtighed blandt elever
og medarbejdere.

e Skolen sigter mod en klar kostpolitik og gnsker derigennem at bevidstggre ele-
verne om sund og baeredygtig levevis.
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Vi er en skole, der gnsker at tiltraekke, fastholde og udvikle kompetente og engage-
rede medarbejdere.

Vi er en skole med gode idraetsfaciliteter, der understgtter undervisningen og fri-
tidslivet.

Vier en skole, der bor teet pa naturen og i skenne omgivelser, som vi benytter og
nyder godt af.

Vi tror p3a, at ovenstaende er muligt og har gode betingelser i et forpligtende fzlles-
skab, hvor vi er fordomsfrie, rummelige og inkluderende.

Overbevisninger - hvad tror vi pa?

Alle unge gerne vil lykkes

Alle udvikles ved at turde eksperimentere og fejle

Alle mennesker ger deres bedste ud fra de forudsatninger, de har

Viser livet og hinanden som en gave og et ansvar

Autentisk og virkelighedsnaer tilgang bidrager til engagement og gger videns an-
vendelighed

At trivsel gar forud for leering

Nysgerrighed pa sig selv, andre og det fzlles tredje leder til lzering og personlig ud-
vikling

Idreet er et mal i sig selv og et middel til personlig udvikling, sundhed og styrker det
relationelle aspekt (afhaengigheden af fellesskabet)

Professionelle leeringsfaellesskaber skaber bedre betingelser for lerernes og ele-
vernes lering

Elever og ansatte skal gge viden, kritisk sans og hab

Forzeldresamarbejde er vaesentlig for elevens positive udvikling

Vi ser forskelligheder som en styrke og en mulighed for at blive klogere pa sig selv
og andre
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TRE LARINGSRUM

Pa Hellebjerg udfolder den paedagogiske praksis sig i tre forskellige leeringsrum: under-
visning, pedagogisk tilrettelagt samveer og gvrigt samveer. Det er umuligt at lave en fuld-
steendig og udtgmmende beskrivelse af disse leeringsrum -ligesom de i nogen udstraek-
ning overlapper hinanden. Hovedsigtet og det 21. arhundredes kompetencer kan desuden
tilegnes og udviklesialle tre leeringsrum.
Indledningsvis giver det mening at gengive hverdagens organisering.

Dagsstruktur

En kursusuge bestar af mindst fem hele undervisningsdage, hvor der undervises i mindst
21timer, eksklusive pauser. En hel undervisningsdag bestar af undervisning, peedagogisk
tilrettelagt samveer eller begge dele i mindst to af flg. tre tidsrum: formiddag, eftermiddag

og aften.

;Dagsprogram i hverdage

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
morgenmad 07.10 og 07.30 07.10 og 07.30 07.10 og 07.30
1. lektion 08.00-09.20 08.00-09.20 08.00-09.20
Alm uv. Alm uv. Alm uv.
Formiddagssamling/ | 09.50 andagt 09.50-10.30 09.50 andagt 09.50 sang 09.50 andagt
sang F-sal Livsoplysning F-sal F-sal F-sal
2. lektion 10.10-11.30 10.35-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30
Alm uv. Renggring/mentormede | Alm uv. Alm uv. Alm uv.
Efter veerelsesskifte
Rengering/bogruppetid
Middag 11.35 0g 12.05 11.350g 12.05 11.35 0g 12.05 11.35 0g 12.05 11.350g 12.05

Oprydning og tjek pa | 12.35-12.55 12.35-13.15 12.35-12.55 12.35-12.55 12.35-13.00
veaerelset Mulighed for Fredagsrengaring
individuelle
mentorsamtaler
Efter veerelsesskifte
mentormgde
3. lektion 13.00-14.20 13.20-14.20 13.00-14.20 13.00-14.20 13.00-14.20
Alm uv. 21"+ Alm uv. Alm uv. Alm uv.
4. lektion 14.40 - 16.00 14.40 - 16.00 14.40-16.00 14.40-16.00 14.30 - 14.45
Rotationsfag Alm uv. Rotationsfag Alm uv. Fredagsafslutning
(feelles fredag)
Valgfag 16.10-17.10 16.10-17.10
Aftensmad 17.20 og 17.45 17.20 0g 17.45 17.20 og 17.45 17.20 og 17.45 17.20 0g 17.45
Studietid og 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00
lektiecafé Eget veerelse Eget veerelse Eget veerelse Eget veerelse
Aftensamling 19.00 19.00 19.00 19.00
Renggringstjans 21.30 21.30 21.30 21.30
Hustid 21.45 21.45 21.45 21.45
Go " nat 22.30 22.30 22.30 22.30

Der erivores dagsprogram - udover undervisningen - lejlighed til aktiviteter og samvzer.
Eksempelvis formiddag, eftermiddag og aften, hvor eleverne kan veere sammen og bruge
de mange stgrre eller mindre feellesomrader og idreetsfaciliteter hhv. ude og inde. Endelig

vil der veere arrangementer, som enten skolen eller eleverne planlaegger.

Men der er ogsa pligter, som eleverne ma ga ind i, fordi skolen tillige er et hjem. Eksem-
pelvis skal eleverne renholde deres vaerelse og nogle af skolens fellesarealer.

Trivsel

Pa Hellebjerg vaegtes trivsel meget hgjt. Vi tror pa trivsel som en forudsatning for leering
og udvikling hos bade elever og ansatte. I al aktivitet og undervisning er der fokus pa triv-
sel, og vores fritidsrammer har til formal at understgtte et godt fritidsliv med trivsel og
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feellesskab. Vi ser trivsel som dannelse, hvor malet ikke blot at sikre, at den enkelte har
det godt, men at skabe rammer og fallesskaber, hvor elever og ansatte sammen tager an-
svar for, at alle kan trives.

Trivselskoordinator og trivselsudvalg

Pa skolen er der en trivselskoordinator, der sammen med 3-5 gvrige trivselsleerere udger
skolens trivselsudvalg.

Skolens trivselsudvalg har til formal at stgtte og sparre med mentorlererne i arbejdet
med elevernes individuelle trivsel samt at arbejde med elevholdets trivsel generelt og
med kulturen pa skolen.

Trivselskoordinatoren kontaktes af mentorlaereren, nar vedkommende har brug for
hjelp/stgtte i mentorlererarbejdet, og trivselskoordinatoren bistar, eventuelt sammen
med andre trivselslerere, med sparring og stgtte til mentorlereren. Nar det er ngdven-
digt, at trivselsudvalget afholder individuelle trivselssamtaler, er det trivselskoordinato-
ren, der fordeler eleverne blandt trivselsudvalgets leerere.

P4 trivselsudvalgets koordinerende mader draftes ligeledes elevholdets generelle trivsel
og kulturen i elevflokke. Eventuelle anbefalinger og tiltag praesenteres pa leerermgdet.

Trivselsudvalgets opgaver i gvrigt:
e Tage temperaturen pa kulturen og sgrge for tiltag, der fremmer den gode kultur og
det gode fellesskab.
Samarbejde med kontoret omkring vaerelsesskifte.
Planlegge indhold til familieaftner og faellesskabsdage.
Ideer til trivselsfremmende aktiviteter pa mentormader.
Organisering, oprettelse og facilitatorer i netvaerkscaféer (sorgramte, skilsmisse og
sarbare).
Sparring med ledelse i forhold til elevsager.
e Udarbejde samtaleark, idébank med forslag til den gode dialog/samtale, kgreplan
for samtaler mv.

Hvis skolen skgnner, at en elev har behov for ekstern professionel hjelp, kontaktes forael-
drene, og skolen tilbyder, at skolens eksterne terapeut kan benyttes.

Mentorlererordning

Mentorlererordningen er en baerende del af hele elevens ophold pa Hellebjerg. Mentor-
leereren er elevens kontaktperson gennem hele efterskoledret. Mentorlererens arbejde
med eleven bestdr i, sammen med eleven, at arbejde med elevens trivsel og udvikling og
hjeelpe eleven med at opbygge og finde ind i trygge faellesskaber. Mentorlaererne afholder
jeevnligt individuelle samtaler med mentoreleverne. Mentorlereren er tovholder pa ele-
vens faglige, personlige og sociale trivsel og udvikling samt foraeldrenes kontaktperson pa
efterskolen. Det er mentorlaereren, der afholder skolehjemsamtaler, ligesom det ogsa er
mentorlereren, der er elevens vejleder i forbindelse karrierelaeringsugen.
Mentorlererne arbejder lgbende sammen med andre mentorlerere.

Skole-hjem-samarbejdet

Forzeldre er vigtige aktgrer i elevens efterskoleophold. Det er vigtigt, at eleven marker
foreldrenes interesse, og det er vigtigt, at vi som skole inviterer foraeldrene til et samar-
bejde, selv om det ofte bare handler om, at de skal fglge med pa sidelinjen.

Forzldrene orienteres om skole-hjem-samarbejdet pa "nye elevers dag” forud for skole-
start og pa et kortere foreldremgde pa ankomstdagen. Foraldrene inviteres til familie-
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aften og foraeldredag, hvor der er forskellige arrangementer, som afspejler efterskolens
liv og hverdag.

[ december og marts tilbydes foreldrene og eleven en skole-hjem-samtale sammen med
elevens mentorlerer. Indholdet er bade elevens trivsel samt personlige og faglige udvik-
ling. Derudover kan bade skole og foraldre bede om at der holdes yderligere samtale hvis
der vurderes et behov.

For samtalerne i december og marts udarbejder leererne et feedbackdokument - en status
for den enkelte elev i de enkelte fag samt pa tveers af fagene jf. ngglebegreberne: ansvar-
lighed, indsats og motivation samt samarbejdsevne. Feedbackdokument deles med hjem-
mene fem dage inden skole-hjem-samtalen med mentorlzerer.

Til selve samtale har eleven forberedt konkrete refleksioner, der bindes op pa de enkelte
fag samt pa de tveergaende ngglebegreber. Samtalen munder ud i udarbejdelse af indsats-
omrader for den kommende periode.

I juni gennemfgrer lererne feelles drgftelse af alle elever med fokus pa ngglebegreberne
ansvarlighed, indsats og motivation samt samarbejdsevne - herunder elevernes individu-
elle indsatsomrader fra efteraret og vinter. Leererne udarbejder pa baggrund af erfaringer
gennem hele aret en personlige udtalelser til elevens HB-bevis.

Mentorlereren har telefonisk kontakt med foraeldrene i mentorgruppen vedr. almindelig
udveksling af oplevelser, og specielt hvis der er “udfordringer” omkring eleven.

Forzldrene orienteres om skolens liv og arets gang i informationsbreve fra forstanderen.

Regler

Med sd mange mennesker sammen (skole, hjem og arbejdsplads) ma der ngdvendigvis
vaere visse retningslinjer for samvaeret. Vi har nogle regler, som er absolut faste, men der-
til kommer en del praktiske anvisninger, som gerne skulle fa dagligdagen til at forlgbe
gnidningslast.

Men det er ikke reglerne, som skaber et godt samveer. Skal vi have det rart med hinanden,
ma det bero pa hjelpsomhed, abenhed, tryghed, srlighed og tillid til hinanden! Denne
grundindstilling er en vigtig faellesnaevner under alle regler og anvisninger.

Vi har tillid til, at de ngdvendige regler, som pa forhand er fastlagt, og de aftaler, vi treeffer
ilgbet af skolearet, ogsa overholdes. Derfor har vi den forventning til eleverne, at nar de
har valgt et ophold pa Hellebjerg, vil de ogsa veere med til at yde en indsats for et godt og
sundt miljg for eleven selv og sine kammerater.

Faste rammer for samveaer
Vi gnsker ikke at lave en liste over, hvad eleverne skal, og hvad de ikke m3, men har for-
sggt at sammenfatte de faste rammer for samvaeret i fglgende:

e Omgang med hash, narkotika, gl og spiritus er ikke tilladt pa skolen og heller ikke
pa ture ud fra skolen eller rejser til og fra skolen.

e Brugaftobak, e-cigaretter og snus er heller ikke tilladt pa og omkring skolen.

¢ Ingen form for mobning vil blive tolereret.

e Detikke er tilladt at have seksuelt samveer med hinanden.

Omgaelse af disse regler kan medfgre bortvisning.
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Vores paedagogiske tilgang til handtering af konflikter i vores dagligdag ser viiet spend
fra at eleven selv ejer problemer (personlige udfordringer eller i hjemmet) til konflikter,
hvor skolen ejer problemet. Det gelder handlinger, som er behovspraegede (udeblivelser
mv.) til egentlig veerdikonflikter, hvor elevens handlinger gar mod vores regler. Her skel-
ner vi mellem graden af overtraedelse, og om handlingen gar ud over andre.

Vi har dialog som det vigtigste vaerktgj i forhold til at fa elever til at lykkes — ogsa nar det er
besveerligt. Vi ser, som naevnt ovenfor, samarbejdet med foraeldrene som vigtig i den pro-
ces.
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Undervisning

Elever mgder formel undervisning indenfor flere fagomrader. Al undervisning er obliga-
torisk, men indenfor bestemte faggrupper er der valgmuligheder - enten for hele aret el-
ler for en given periode.

Malorienteret undervisning handler for os ikke blot om optimering af elevernes leerings-
udbytte malt pa faglige praestationer. Det handler ogsa om relationen mellem leerer og
elever, og om elevernes valg af leeringsstrategier, motivation, gdpamod og vedholdenhed.
Den formelle indholdsplan med mal, indhold og omfangi de konkrete fagudbud beskrives
senere.

Linjeidreet

Skolens idreetslige profilfag, linjefagene er golf, adventure/fitness, handbold og fodbold.
Eleverne er kgnsopdelte i holdidratterne (fodbold og handbold), adventure & fitness er
kun for piger, og pa golflinjen er eleverne blandet.

Alle elever har gymnastik. Udover at veere god motorisk treening for eleverne, sa har feel-
lesgymnastik ogsa et vaesentligt legende og feellesskabsskabende element. Eleverne laver
5-8 opvisninger i lgbet af foraret.

Studieretninger

Som et naturligt led i skolens udvikling erstattede vi fra skolearet 2023-24 folkeskolens
pregver med andre evalueringsformer.

Den normale ‘boglige’ undervisning, som hidtil har fgrt vores elever op til FP10 prgverne,
bliver nu rammesat indenfor to studieretninger, som igennem strukturerede feedback
forlgb skal kleede eleverne pa indenfor enten en faglig fordybelsesramme eller en pro-
jektorienteret ramme.

Faglig fordybelse
Ligesom i folkeskolens 10. klasse undervises eleverne i fagene dansk, engelsk og matema-

tik. Vi gnsker at skabe en ramme for bade faglig fordybelse og kendskab til faglige snitfla-
der til andre omrader. Vi arbejder sadledes med to tvaerfaglige forlgb. Hvert forlgb varer ca.
tre uger og inddrager relevante metoder undervejsi forlgbene. Derved belyses emner fra
forskellige faglige vinkler, og eleverne far skabt en stgrre viden i det tveerfaglige arbejde.
Der arbejdes med fokus pa fagfaglig dannelse og personlig leering, hvor undervisningen
tilretteleegges af bade fag- og klasseteams. Den dialogiske lering er dben og uformel.
Viarbejder ud fra en vidensbaseret kontekst, hvor vi starter med at bygge ny viden op om-
kring emnet. Undervejs udfordrer vi elevernes faglige feerdigheder - bade pa et personligt
niveau ogien gruppemaessig sammenhang. Vi gnsker dermed at skabe maksimal moti-
vation for elevens lyst til at tage ansvar for sin egen lering.

Forlgbene kgres primeert indenfor en normal klasseramme, men vi kan ogsa velge at lave
holddannelse pa tvaers af klasserne. Dette kan veere med til at skabe nye perspektiver pa
emnet, og eleverne far samtidig mulighed for at skabe nye relationer pa tvaers af klas-
serne.

Projekt-klasser

Projektklasserne arbejder efter principperne i projektbaseret laering (PBL). Arbejdsfor-
men trekker pa de fagligheder, som eleven har med fra grundskolen - pa en ny, mere au-
tentisk og meningsfuld made. Hvert projekt igangsaettes med et projektspagrgsmal, som
setter rammen om projektet. Til projektet hgrer en opdragsgiver, som kommer fra den
"virkelige” verden. Opdragsgiver gnsker at projektklassen kommer med lgsningsforslag
pa en konkret problemstilling. Projektklassen organiseres i projektgrupper, som arbejder
procesorienteret over en fastsat tidsramme. Hvert projekt skal ende ud med et produkt,
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som kan vurderes og overleveres til opdragsgiveren. Efterfglgende evalueres hele proces-
sen samt det faerdige resultat. Der foretages lgbende feedback til projektgrupperne, sale-
des deres projekter bliver skaret skarpere til.

Projektklassen arbejder blandt andet ud fra MiLifes Roadmap for projektbaseret leering.
Der arbejdes projektorienteret i 4-5 forlgb fordelt over hele skolearet. Desuden indehol-
der skolearet enkelte perioder med undervisning i fagene dansk, engelsk og matematik.
Projektklassen har syv ugentlige projektmoduler (14 lektioner). I projekterne kan der
indga samarbejde med ungdomsuddannelser, og projektklasserne arbejder ligeledes med
erhvervsrettede projekter, hvor lokale virksomheder inddrages i projektarbejdet. Samar-
bejdet kan bl.a. omhandle udvikling og design af nye produkter med fokus pa baeredygtig-
hed og genbrug.

Evalueringsformer ELEVEN OBJEKT

Evalueringskrydset er udgangspunktet (modtager evaluering)
for evaluering pa Hellebjerg. Evalue- i
ringskrydset dekker over evaluerin-
gens funktion og relation —altsa om
eleverne evalueres af eller for leering,
samt om eleven modtager evaluering
eller selv deltager i evalueringen.

SUMMATIV _ FORMATIV

(evaluering af...f " (evaluering for...)

A 4

[ hver kvadrant findes flere evalue- ELEVEN SUBJEKT

ringspraksisser, som hver har deres (deltager i evaluering)

styrker og svagheder. At vi pa Helle-

bjerg vaelger en 'progvefri’ 10. argang betyder ikke, at vi ikke vil benytte summative evalue-
ringsformer. Vi gnsker i stedet at komme omkring i hele evalueringskrydset og derved
anvende et meget bredt udvalg af evalueringsformer. De forskellige praksisser velges, sa
det giver mest mening pa et givent sted i et laeeringsforlab.

Evalueringen pa studieretningen Faglig Fordybelse planlagges efter en lokalt sammensat
undervisningsmodel. Ved start af forlgb gives feedup, som dels beskriver den kommende
opgaves formal, krav og kriterier, dels udpeger forventede tegn pa leering. Det er ogsa i
feedup, at den indbyrdes vagtning af de fire K’er i det kommende forlgb besluttes.

Nar eleverne er i proces, giver enten andre elever eller leereren feedback pa elevens made
at handtere den stillede opgave. Feedback gives i forhold til de kriterier og krav, som blev
aftaltifeedup, og det er vigtigt, at feedback- og evalueringsgvelser giver mening og bidra-
ger til forlgbet — altsa at have gje for mestringen i processen. Bdde leerere og elev skal
kunne justere i tilgange og leeringsstrategier i undervisningen.

En afsluttende evaluering skal kaste lys over selve undervisningen, elevens selvevalue-
ring og leerernes evaluering af elevens indfrielse af opstillede mal. Ved afslutningen af for-
lgbet gives desuden feedforward - en metarefleksion, som har et fremadrettet fokus. Hvil-
ken viden og leering kan eleven bruge i lignende opgaver og derved kvalificere kom-
mende feedups.

Evalueringen i projektklasserne tager udgangspunkt i de syv projektkompetencer:

Samarbejde Nysgerrighed Kreativitet Handlekraft
Tro pd egen formden  Kritisk teenkning Kommunikation Feedback

Til hver kompetence findes underliggende leeringsmal, som eleverne prasenteres for i
starten af skolearet. Eleverne prasenteres derudover for teori samt redskaber, som kan
bruges til at forbedre de enkelte kompetencer - fx en platform til udvikling af kreative
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kompetencer. Evalueringen i projektklassen foregar bade formativt og summativt. I hvert
projektforlgb er der fokus pa flere af de otte kompetencer, men ikke alle, og ud fra lee-
ringsmalene fastsatter eleverne egne mal til hver projektkompetence. Disse mal evalue-
res lgbende, bade elev til elev i den enkelte projektgruppe, og ligeledes mellem lerervej-
leder og elev. Igennem de enkelte projektperioder modtager grupperne lgbende vejled-
ning, bade i forhold til den faglige proces ogiforhold til gruppens samarbejde og dyna-
mik. Eleverne er tilknyttet en fast lerervejleder, som har individuelle evalueringssamta-
ler med eleven flere gange om aret. Her evalueres pa de otte projektkompetencer, og
bade elev og leerer vurderer elevens standpunkt. Herfra fastsaettes mal og udviklings-
punkter til den kommende periode, sa eleverne igennem hele aret kan se, hvordan de ud-
vikler sig.

Eleven modtager ved skoleafslutning et bevis, som bl.a. indeholder opsamling pa arets
evalueringer.

21st Century Skills

At prioritere personlig og social kompetenceudvikling, som led i det samlede pensum, er
mindst lige sa vigtigt som at undervise i de fag-faglige fag. Vores overbevisning er, at unge
bgr arbejde med deres personlige og sociale kompetenceudvikling og de kompetencer,
der er indeholdt i begrebet 21st century skills. Traening i personlig og social kompetence-
udvikling og 21st century skills indebeerer fx, at eleverne lerer at:

e Udvikle deres fglelsesmassige intelligens dvs. selvindsigt, selvkontrol, empati og
relationskompetence.

Traeffe ansvarlige beslutninger.

Anvende kreativ og kritisk teenkning og problemlgsningsmodeller.
Samarbejde i grupper og teams.

Handtere og lase konflikter pa konstruktive mader.

Taenke kreativt og veere mentalt fleksible.

Anvende kommunikation og kropssprog pa en bevidst og respektfuld made.
Definere realistiske mal og handlingsplaner.

Laere at bruge et udviklende mindset og kunne gge deres selvvaerd

Arbejde selvstendigt.

skelne mellem 'hvad har jeg brug for?’ og ‘'hvordan kan jeg bidrage?’.

Alle klasser har dret igennem en ugentlig time, hvor lererteamet omkring klassen mal-
rettet praesentere eleverne for et eller flere elementer af disse kompetencer. Kompeten-
cerne inddrages i stigende grad i gvrige fag og samvarsformer pa skolen.

Kursusfag

Der tilbydes kurser i fem perioder med en varighed pa 8-9 moduler. I hver periode udby-
des hhv. fysik/kemi, samfundsfag, historie, tysk, biologi/geografi, spansk og andre kurser.

Elever veelger fag inden skolestart for alle fem perioder.

Valgfag

Eleven valger tre valgfag i skoledret. Valgfag deekker bade idreetslige, musisk-kreative og
vidensbaserede fag.

13 HELLEBJERG®
IDRATSEFTERSKOLE



Livsoplysning

En gang om ugen samles eleverne som udgangspunkt i skolens fellessal til livsoplysning.
Der er afsat 40 minutter, og der indledes altid med 1-2 hgjskolesange. Livsoplysnin-

gens formal er at skabe en ramme for elevens dannelsesrejse pa Hellebjerg. Med ud-
gangspunkt i Hellebjergs veerdigrundlag gnsker vi at udfolde begreberne livsoplysning,
demokratisk dannelse og folkelig oplysning for eleven. Det er skolens seks klasseteams
samt ledelsen, der pa skift praesenterer indholdet og afvikler aktiviteterne efter et arshjul
udarbejdet af Livsoplysningsudvalget.

Indholdet pa samlingerne skal understgtte det gode efterskoleliv og faellesskab. Vi ta-

ger aktuelle emner og begreber op, som bergrer de unge mennesker i deres liv pa Helle-
bjerg, og ungdomslivet generelt, for at kleede dem pa til at tage ansvar ind i efterskolens
fellesskaber og livet efter Hellebjerg. Det sker gennem refleksion og inspiration til hand-
ling.

Andagt og sang

Formiddagsandagt: mandag, onsdag og fredag samles eleverne i fllessalen til formid-
dagsandagt. Formalet med andagterne er at praesentere eleverne for forskellige emner,
temaer, musik eller tekststykker, der alle tager udgangspunkt i, eller pd anden made kan
knyttes til Kristendommen. Vi gnsker at inspirere eleverne til refleksion over emner som
keerlighed, hab, tvivl og tro, faellesskab, tilgivelse, ansvar, gleede, livog dgd samt at prae-
sentere eleverne for vaerdier og livsanskuelser, der pa en eller anden made tager ud-
gangspunkt i den danske kristne tradition.

Alle leerere tager delidenne opgave, hvor de i serlig grad far mulighed for at give noget af
sig selvipersonlige fortellinger. Andagten kan afsluttes med at leereren leeser en bgn, et
digt eller spiller et stykke musik.

Formiddagssang: Om torsdagen samles eleverne til formiddagssang. Her synges der 2-3
sange eller salmer. Sangene ledsages af en fortzlling om sangens/salmens forfatter samt
om dennes baggrund for at have skrevet sangen.

En gang om maneden deltager alle medarbejder i formiddagssang.

Formal for Fellessang

Fellessang pa Hellebjerg har til formal at styrke sammenholdet, den musikalske dan-
nelse og den feelles kulturforstaelse blandt skolens elever. Gennem regelmaessig feelles-
sang gnsker vi at give eleverne et feelles sprog og en oplevelse af fellesskab og samhgrig-
hed. Fellessang skal introducere eleverne til et bredt udvalg af sange og salmer - fra hgj-
skolesangbogens traditioner over nutidige og relevante sange, der afspejler bade felles-
skab, identitet og samtid til nye og eeldre salmer der knytter sig til hgjtider og som er en
del af den kristne kulturarv. Da mange elever ikke har erfaring med fellessang, er det en
vigtig del af formalet at skabe tryghed i og lyst til at synge sammen - uanset musikalsk
baggrund. Fellessang skal veere en levende del af efterskolelivet og bidrage til et inklude-
rende og mangfoldigt fellesskab, hvor alle stemmer har veerdi, og hvor eleverne oplever
gleeden ved at skabe noget sammen.

Forventninger til eleverne i faellessang

I fellessang forventes det, at eleverne deltager aktivt og abent —uanset tidligere erfarin-
ger med sang. Det handler ikke om at synge perfekt, men om at bidrage med det, man
kan, og turde bruge sin stemme sammen med andre. Eleverne opfordres til at "synge med
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hvert deres neb" og ggre sig umage — ogsa med sange, som er nye for eleverne. Det bety-
der, at de mgder op med en abenhed over for sangens feellesskab, synger med sa godt de
kan, abner munden og lytter til hinanden.

Der forventes en respektfuld og stgttende tilgang, hvor alle hjelper med at skabe en tryg
og opmuntrende stemning. Ingen skal fgle sig udstillet, men alle skal maerke, at deres
stemme er en vigtig del af helheden.

Eleverne skal mindes om, at fellessang er noget vi “giver til hinanden”. Hvis man synger
med, ter sidemakkeren ogsa synge med.

Rotationsfag

To skemapositioner i ugeskemaet @ndrer indhold i lgbet af dret. Seerligt i starten af aret
bruges rotationsfag til sangtimer, oplaeg og foredrag for alle skolens elever. I perioder
med mange fodbold-/handbold- og golfkampe giver rotationsfaget mulighed for ude-
kampe uden aflysning af den gvrige undervisning. Endeligt giver rotationsfag Faglig For-
dybelse og Projektklasserne en reekke dobbeltlektioner, som kan anvendes til ekskursio-
ner mv.

Digital dannelse
Skolen prioriterer en tidssvarende anvendelse af teknologi og digital dannelse er integre-

retialle fag ogiskolens hverdag. Der er mulighed for at ga “pa nettet” overalt pa skolen,
og skolens undervisningslokaler er forsynet med interaktive tavler, projektorer m.m.

Til skoledret 25/26 har skolen indrettet et MakerLab, hvor fokus er praksisfaglig teknolo-
giforstdelse, robotteknologi og programmering, digital kommunikation og kreativitet

gennem handverk og design. Alle elever far kendskab til MakerLab.

Vores elever medbringer selv en baerbar computer, men det er muligt at lane én af vores
ca. 15 computere.

Skolen stiller Office 365 abonnement til radighed for igangvarende elever. Dette inklude-
rer hele Office pakken og OneDrive for business.

Vi skal forberede vores elever til fremtiden, ved at give dem en god uddannelse og udvikle
dannelse og evner bl.a. med inddragelse af IT-teknologien i fagene (se fagmalene) og
handtere det digitale i omgang med hinanden og verden udenfor skolen.

e Eleverne skallzre at vurdere og sortere informationer.

e Lzre at formidle informationer ved brug af IT-teknologien til andre.

e Bruge IT-teknologien som kommunikation mellem mennesker.

e Elevernes mobiltelefoner er pa vaerelset i dagtimerne og kan fgrst bruges pa skolen

efter aftensamling k1. 19. Om natten opbevares mobiltelefoner i afldste skabe.

Frivillighed

Hellebjerg har og har altid haft en teet kontakt til foreningslivet — ikke mindst KFUM
Idreet. Alle skolens elever har deltaget i foreningsidraet, men over de seneste ar oplever vi
dog at feerre elever har erfaringer med et frivilligt engagement nar de starter pa skolen fx
som hjelpetreener i forening. Eleverne fortaeller ogs3, at feerre foraeldre patager sig en fri-
villig opgave.

Skolen er i skolearet 25/26 optaget i det landsdaekkende projekt Frivillighedsalliancen.
Frivillighedsalliancen er et projekt, der skal styrke bgrn og unges frivillige engagement
og seette frivillighed pa skoleskemaet for at styrke frivillighedskulturen blandt unge.
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Et nyt frivillighedsudvalg vil i lgbet af skolearet udvikle undervisningsforlgb som kan ind-
dragesilinjeidraetterne og tiltag som store eller mindre elevgrupper far glede af.
Vignsker at flere unge bliver aktive frivillige efter skoledret og at det samtidig gger triv-
sel, social tillid og demokratisk selvtillid blandt de unge.

Vi arbejder efter fem dogmer for at sikre elevinvolvering og bred forankring:

e Frivilligt engagement skal erfares for at blive en del af bgrn og unges identitet.
Frivilligt engagement skal have betydning for andre - uden for skolen.
Frivillige indsatser skal bero pa elevengagement og - involvering.
Frivilligt engagement forudseetter inkluderende fellesskaber.
Frivilligt engagement skal forstas bredt - fra foreninger til lgst organiserede aktivi-
teter.

Padagogisk tilrettelagt samvaer
Herved forstas planlagte, malrettede og fremadskridende aktiviteter.

Eksempler pa paedagogisk tilrettelagt samveer:
e Fzllesmagder

Mentorgruppemgder

Motion og falles aktiviteter

Renggring

Forzeldremgder og familiedage

Skolen og leererne er ansvarlige bade for undervisning og for det paedagogisk tilrettelagte
samvar, ogsa selvom det i praksis kan vaere styret af eleverne.

Afindholdsplanen fremgar det ved hver enkelt aktivitet, om der er tale om padagogisk
tilrettelagt samvereller undervisning.

Ovrigt samveer

Kgkkentjans

Formal: Pa Hellebjerg gnsker vi at udvikle hele mennesker og ggre vores elever til aktive
medspillere i at bidrage til et godt og sundt miljg for dem selv, deres kammerater og med-
arbejderne pa skolen. Derfor har eleverne ogsa kgkkentjans, hvor de i anerkendende
samarbejdsprocesser og teet dialog med personale i kgkkenet far styrket:
- evner, lyst og mod til at tage vare pa mad, maltider, sig selv og hinanden.
- indsigtisund kostsammensatning og dens betydning for vores helbred.
- ansvarsfglelse over for det forpligtende fllesskab ved at samarbejde om arbejds-
opgaver i forbindelse med madlavning, servering og renggring.
- gleden ved at se vaerdien af egen indsats.
- handelagi kgkkenet og gode kgkken og madoplevelser sammen med andre, bl.a.
viden om og erfaring med at smage mad til.
- livsduelighed og evne til at traeffe sunde valg og sta bedst muligt pa egne ben, nar
de flytter hjemmefra.

Praksisfaglige arbejdsopgaver i kgkkentjansen bestar fx af:
- bageri: anvender opskrifter og bager brgd, kager, teerter mm.
- den kolde mad: anretter buffet, paleeg og brgd, laver salatbar og lune retter.
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den varme mad: deltager i tilberedelsen af middagsretter med kgd, grgntsager,
salater, kartofler, ris, pasta mm.

renggr, snitter og anretter frugt og gregnt.

servering, afrydning og opvask.

renggring af kekken og spisesal.

Ny kost- og maltidspolitik er pa vej og bliver implementeret i lgbet af skolearet-

Felles fredag

Hver fredag slutter vi ugen af felles ved en samling i faellessalen. Her synges typisk et par
sange, og ugen rundes af, med et tilbageblik pa ugen der gik, samt et par ord om ugen der
kommer.

En fredag om maneden er der Fallesfredag. Her udvides tiden sadan, at der er en halv
time, hvor eleverne og fire leerere samles til felleskabsaktiviteter, sasom folkedans,
gamle lege, speeddating, fellesmassage m.m.
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INDHOLDSBESKRIVELSER

Som uddybning af den tidligere overordnede omtale af skolens hensigt vil der i dette ho-
vedafsnit veere en omtale af de enkelte aktiviteter og samvarsformer: drets gang, indhol-
det af undervisningen i de enkelte fag, anderledes undervisningsdage, lejrskoleophold,
vejledningsindsatsen mv.

Arsaktiviteter

Arsplanen og ferier

Skolearet indeholder 42 uger og fglger i det store traek Undervisningsministeriets forslag
til ferier.

Iuge 42 er skolen lukket, hvor der er efterdrsferie. Sidste skoledag inden juleferien er
19/12 og starter 4/1. 1 uge 7 holder vi vinterferie. Sommerferien begynder efter translokati-
onen sidste fredagijuni.

Almindelige uger

Ud af skolearets 42 uger afvikles hovedparten med et almindelige skema. Resten bestar af
forskellige andre tiltag: introduktionsdage, lejrskole, idreetsarrangementer, emne-/pro-
jektuger, prgver, afslutningsdage og meget andet. I en almindelig uge mader eleverne
sgndag inden kl. 21.45 og har fri fredag kl. 14.55. Man er altid velkommen til at blive pa sko-
len i weekenderne.

Weekender

Viopererer med tre forskellige former for weekender.

Almindelige weekender, hvor eleverne frit kan valge at blive pa skolen, tage hjem eller
tage med en kammerat hjem.

Obligatoriske weekender, hvor eleverne skal blive pa skolen og fglge arrangementet ek-
sempelvis gymnastikopvisning eller andre obligatoriske ting.

Udvidede weekender, hvor vi har forlenget weekenden enten med fri fredag eller man-
dag. Denne forleengelse indebaerer, at der er obligatorisk undervisning eller samveer lgr-
dag/sgndag for eller efter.

[ de almindelige weekender er der indlagt ca. 10 weekender med forskellige temaer ek-
sempelvis drenge - pigeweekend, “warrior”-weekend og sgskendeweekend. De gvrige
weekender er eleverne selv med til at planlaegge. Der vil ogsa vare tid til at lave lektier i
weekenderne. Formalet med temaweekenderne er at give eleverne mulighed for at for-
dybe sigi et bestemt emne eller fag.

Paxdagogisk tilrettelagt samvaer

Ugentlig og daglig renggring

Eleverne skal dagligt holde orden pa deres vaerelser. Der er et dagligt tjek heraf.

Tirsdag er der hovedrenggring pa veerelser og boafsnit. Som afslutning pa ugen er der

om fredagen fredagsrenggring.

Bolereren er sammen med deres egen gruppe og lerer eleverne de grundlaeggende for-
hold i forbindelse med renggringen. Renggringspersonale bistar pa skift pa de enkelte bo-
afsnit.
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Endvidere vil der veere hovedrenggring fire gange om aret — op til efterarsferien, jul, paske
ogiafslutningsugen.

Studietime

Der er dagligt studietime ml. 18.15-19.00, hvor eleverne opholder sig pa vaerelset.
Hensigten med studietimen er at drosle ned. Tiden er ogsa til lektie og forberedelse til
kommende undervisningstimer.

Veartslaererne fordeler sig pa bo-omraderne og hjelper og snakker med eleverne.

I eller efter studietimen tilbydes ogsa lektiecafé, hvor en lerer er til stede og hjelper ele-
verne med deres lektier.

Introduktionsdagene

Formal:

e Atintroducere eleverne for Hellebjergs veerdier, hverdag, de voksne og maden vi er
sammen pa.

e At mgade sin bogruppe, bolerer, mentorgruppe, mentorlarer og linjehold for at be-
gynde at lere hinanden at kende.

e Gennem div. aktiviteter at fremme tryghed, lyst og mod til relationsdannelse og til at
bringe sig selv i spil for derved at fa en begyndende fglelse af at blive set som den man
er og at hgre tili sma og store grupper.

I lgbet af de fgrste uger pa Hellebjerg laves et specielt program, der tager udgangspunkt i
overstaende formal. Indholdet i dagene er eksempelvis:

e Livet pa Hellebjerg.

e Aktiviteter, der tager udgangspunktiat leere hinanden at kende.

e Introduktion til undervisningen.

Introlejr

Efter to uger tager alle mentorgrupper pa lejrtur. I neeromradet til Juelsminde bor ele-
verne i enten hytter eller telte og tilbereder selv mad, for at leere hinanden at kende i en
anden sammenhaeng end den daglige undervisning. Aktiviteter i disse dage er bla. cykel-
og gature rundt pa Juelsmindehalvgen og forskellige teambuildingsgvelser. Mentorgrup-
perne og deres lerere planlaegger forlgbet - lige fra planlaeegning af cykelrute over aktivi-
teter til maltider.

Efterskolernes Dag

Sidste sgndag i september maned afholder vi, som landets gvrige efterskoler, Efterskoler-
nes Dag fra kl. 13.00 til 17.00. Dagen er obligatorisk for eleverne, ogien periode viser de
gaesterne rundt pa skolen ogien anden periode, deltager de i aktiviteter med deres linje-
fag.

Efterarsfest

Vi gnsker at presentere eleverne for en sjov og indholdsrig fest. Normalt spiser eleverne i
hold i spisesalen, men denne aften samler vi elever til feellesspisning. Eleverne skal bade
forberede udkledning efter det valgte tema og veere med til at klarggre festlokalet.
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Julemaneden

I julemaneden prgver vi at holde flere traditioner i haevd, med bl.a. “vi synger julen ind”,
adventskransen tendes til formiddagsandagten og luciaoptog. Vi arrangerer ogsa en fal-
lesskabsdag i lgbet af december maned. Den sidste dag inden juleferien afslutter vii kir-
ken med en gudstjeneste.

Julemarked

Der er en lang og steerk tradition for, at vi pa Hellebjerg afholder julemarked den sidste
lgrdag i november. Overskuddet herfra gar til statteprojekter som SOS Bgrnebyerne,
Dansk Bgrnefond, Fremtidsbgrn gennem Danmission og Folkekirkens Ngdhjzelp.
Eleverne er torsdag og fredag pa forskellige mader involveret i forberedelsen til julemar-
kedet.

Nogle elever arbejder i vaerksteder, hvor der produceres ting, der kan s=lges, andre tilby-
der deres hjzelp til virksomheder og private mod betaling, andre klarggr hallerne til jule-
markedet og andre arbejder med events, der foregar pa selve julemarkedet. Formalet med
julemarkedet er, at eleverne oplever at veere med i et indsamlingsprojekt og pa den made
ggre noget for andre.

Fallesskabsdage

Pa tre dage, fordelt hen overskoledret, arrangeres der feellesskabsdag. Formalet er at
styrke faellesskabet i elevflokken. Aktiviteterne og programindholdet i dagene skal til dels
give eleverne fzllesoplevelser og dels veere feellesskabsskabende pa tveers af mentorgrup-
per, linjehold og klasser. Aktiviteterne er en blanding af undervisning og paedagogisk til-
rettelagt samveer.

Afslutningsdagene

I den sidste uge har vi tre temadage, hvor der fokuseres pa det sociale, inden der siges far-
vel.
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Undervisning

Faglig Fordybelse Projektklasse

Danske 6 lektioner Projektfag 14 lektioner
Matematik 4 lektioner

Engelsk 4 lektioner

@vrige kurser 4 lektioner @vrige kurser 4 lektioner
Livsoplysning 1 lektion Livsoplysning 1 lektion
Gymnastik (gn.snit) 1 lektion Gymnastik (gn.snit) 1 lektion
Rotationsfag 4 lektioner Rotationsfag 4 lektioner
Idreetslinje 8 lektioner Idreetslinje 8 lektioner
[alt 32 lektioner [alt 32 lektioner

NB: lektion = 40 min

Adventure/fitness - linjefag

Formalet med undervisningen:
Formalet med undervisningen er, at eleverne:

e forbedrer deres fysiske, tekniske og mentale faerdigheder i relation til forskellige
aktiviteter indenfor sdvel fitness- som adventureaktiviteter.

o afprgver forskellige treeningstyper indenfor fitness samt en raekke forskellige ad-
ventureaktiviteter.

e opnar en begyndende undervisningserfaring indenfor fitnessaktiviteter samt even-
tuelt for yderligere treener- og lederuddannelse efter endt ophold.

o far sdvel teoretisk og praktisk kendskab til anatomi, fysiologi og treeningsleere pa
bade et alment og ikke mindst idraetsspecifikt plan (se afsnittet “Teori og fysisk
treening”)

o skal have et indblik i foreningslivets unikke opbygning og betydning.

Undervisningens indhold
I undervisningen vil der veere fokus pa den individuelle udvikling samt udvikling af fel-
lesskabet i gruppen.
Derudover vil undervisningen indeholde:
e Fysisktraening
e Teknisk trening
e Kendskab til forskellige treeningstyper inden for fitnessgenren, hvor bade styrke
og koordination vil veere repraesenteret.
e Kendskab til udendars adventure aktiviteter, sasom MTB, klatreaktiviteter, kajak,
adventurerace, orienteringslgb samt teambuilding gvelser.
e Individuelle udfordringer
¢ Begyndende trening af andre samt undervisningssekvenser inden for gruppen.
e Eleverne bliver praesenteret for forskellige atletikdiscipliner i foraret.

I undervisningen er der ogsa fokus pa treeneruddannelse, primart i relation til fitness-
treening. Bgrnetreeneruddannelsen er med udgangspunkt i DGIs efterskolemateriale om-
kring fitness-traening.

Tildelt tid:
Obligatorisk fag, otte undervisningslektioner pr. uge.
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Fodbold -linjefag

Formalet med fodboldundervisningen:

Formalet med fodboldundervisningen er, at eleverne:

e forbedrer tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder i relation til spillet.

e opnar begyndende undervisningserfaring.

o fortsat viser lyst og interesse for spillet samt eventuelt for yderligere traener- og le-
deruddannelse efter endt ophold.

e opnar praktisk kendskab til anatomi, fysiologi og treeningsleere gennem et ugent-
ligt fysisk treeningsmodul.

e eleverne skal have et indblik i foreningslivets unikke opbygning og betydning.

Treeningens opbygning og indhold:

Fodboldtreningen indeholder tekniske, taktiske, fysiske og mentale elementer med saer-
lig veegt pa det funktionelle princip. Eleverne udvikles savel pa det individuelle plan som
det kollektive plan. Fellesskabet pa hele linjen vaegtes hgjt, samtidig med at traenin-
gen/undervisningen tilgodeser de forskellige fodboldmassige niveauer, som er reprae-
senteret i elevgruppen pa linjen.

Traeningen/undervisning er tildelt med fire undervisningsgange a 80 minutters varighed,
hvoraf tre af dem er fodboldtraening pa banen, mens en lektion har specifik fokus pa fy-
sisk traening.

En typisk fodboldtraening pa banen vil indeholde elementer af teknisk-, spilintelligens-
og taktisk treening, mens den fysiske treening kan bestad af diverse lgb og styrketraening
samt teoretisk undervisning i anatomi, fysiologi og treeningsleaere.

Ligeledes deltager viidiverse turneringer og steevner med udgangspunkt i de forskellige
niveauer, der er i elevgruppen saledes, at alle ogsa pa dette punkt udfordres. I undervis-
ningen er der ogsa fokus pa treneruddannelse, primaert i relation til at veere bgrnetrae-
ner. Et vaesentligt omdrejningspunkt er Hellebjerg Camp, hvor eleverne underviser/trae-
ner bgrn.

Eleverne bliver prasenteret for forskellige atletikdiscipliner i foraret.

Tildelt tid:
Obligatorisk fag, otte undervisningslektioner pr. uge.

Golf - linjefag

Treningen foregar i samarbejde med Juelsminde Golfklub og pa deres bane.

Formdlet med undervisningen:
Formalet med undervisningen er, at eleverne:
o forbedrer deres tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder i relation til
spillet.
e opnar en begyndende undervisningserfaring inden for golf.
o fortsatviser lyst og interesse for at dyrke spillet.
o far savel teoretisk og praktisk kendskab til anatomi, fysiologi og traeningsleere pa
bade et alment og ikke mindst idraetsspecifikt plan.
e Eleverne skal have et indblik i foreningslivets unikke opbygning og betydning.
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Undervisningens indhold:
e Teknisk og fysisk treening
Course management (taktik)
Mental treening
Individuel planlaegning
Regelgennemgang
Lege og spilformer
Begyndende bgrnetraening
Eleverne bliver prasenteret for forskellige atletikdiscipliner i foraret.

I vintersaesonen vil eleverne, nar det er muligt, ogsa komme pa golfbanen. En del at tree-
ningen vil dog foregd i vores store gymnastiksal, hvor vi har indrettet os med diverse tree-
ningsfaciliteter.

Ligeledes foregar en del af undervisningen i Hellebjerg Indoor Golf, hvor der bl.a. treenes i
golfsimulator. Den fysiske traening vil ogsa blive opprioriteret i denne periode.

Traeningen/undervisningen tilretteleegges saledes, at eleverne kan udvikle sig med bag-
grund i de forskellige niveauer, der er i elevgruppen.

Vi spiller ogsa matcher/deltager i turneringer med andre skolers golflinjer i lgbet af saeso-
nen. Her tages der ogsa udgangspunkt i de forskellige niveauer, der er i elevgruppen sale-
des, at alle udfordresirelation til dette.

[ undervisningen er der ogsa fokus pa treeneruddannelse, primeert i relation til at vaere
bgrnetraener. Et vaesentligt omdrejningspunkt er Hellebjerg Camp, hvor eleverne under-
viser/trener bgrn. Bgrnetreeneruddannelsen er med udgangspunkt i DGUs materiale.

Tildelt tid:

Obligatorisk fag, otte undervisningslektioner pr. uge. Der tages dog hensyn til, at der i
udesasonen bruges mere tid pa golfbanen siledes, at eleverne kan spille hele banen sa
vidt muligt ugentligt.

Handbold - linjefag
Formadlet med undervisningen:
Formalet er, at eleverne:

o forbedrer deres tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder ift. spillet.

o opnar en begyndende undervisningserfaring i handboldspillet.

o fortsatviser lyst og interesse for at dyrke spillet samt for yderligere traener- og le-

deruddannelse

o far savel teoretisk og praktisk kendskab til “fysisk treening” i dets brede forstand.
Her vil eleverne bl.a. gennemga styrketraening og dets teori/teknik, opna for-
stdelse for og afprave forskellige former for intervaltraeening, arbejde med
skadesforebyggende traening og afprgve andre former for fysisk traening.
Herudover vil de modtage oplaeg omkring fysiologi, kost og kosttilskud.

o skal have et indblik i foreningslivets unikke opbygning og betydning.

Undervisningens indhold:

Traeningen indeholder tekniske, taktiske, fysiske og mentale elementer med saerlig veegt
pa det funktionelle princip. Eleverne udvikles savel pa det individuelle som pa det kollek-
tive plan, og der leegges vaegt pa en treening/undervisning, der tilgodeser de forskellige
niveauer, der er i elevgruppen.
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Ligeledes deltager vi ogsa i diverse turneringer og steevner med udgangspunkt i de for-
skellige niveauer, der er i elevgruppen saledes, at alle elever far arbejdet med deres kom-
petencer mod jeevnbyrdige modstandere i kampsituationer med henblik pa videre udvik-
ling af deres faerdigheder.

[ undervisningen er der ogsa fokus pa treeneruddannelse, primert i relation til at vaere
bgrnetraener. Et vaesentligt omdrejningspunkt er Hellebjerg Camp, hvor eleverne under-
viser/treener bgrn pa forskellige niveauer.

Der benyttesiundervisningen udvalgt undervisningsmateriale fra DHF's BTU-uddan-
nelse.

Eleverne bliver praesenteret for forskellige atletikdiscipliner i foraret.

Tildelt tid:
Obligatorisk fag, otte undervisningslektioner pr. uge.

Fellesgymnastik

Formadlet med undervisningen:

[ dette fag har vi en vision om at skabe et faellesskab, hvor eleverne marker veerdieniat
veere sammen som et helt elevhold. Vi har fokus pa at skabe et trygt miljg med plads til “at
fejle”, hvor man kan have det sjovt og fa gode oplevelser sammen. Gymnastikken ser vi
som en katalysator for at opleve noget nyt sammen, hvor en del af dette er at give noget af
sig selv til feellesskabet og herigennem opleve den samhgrighedsskabende effekt ved, at
alle bidrager.

Vi praesenterer eleverne for en vifte af gymnastikkens facetter. Eleverne far mulighed for
at udvikle deres kropsbevidsthed og leere forskellige spring i redskaberne. Gymnastik-
kens rytmiske grundelementer inddrages i opvarmning og som delelementer i vores trae-
ning frem mod en felles opvisning i slutningen af skoledret.

Vi har stort fokus pa at made eleverne, hvor de er og sammen skabe en gymnastikkultur,
der gor det muligt for eleverne at imgdekomme nye udfordringer. Der er plads til, at alle
kan veere med - uanset forskellige forudsatninger.

Undervisningens indhold:

I starten af aret deler vi elevflokken i to store hold, der senere samles i ét stort hold.
Undervisningen vil ofte besta af en faelles opstart i gruppen, med rytmisk grundgymnastik
og leg og herefter workshops med spring, dans, akrobatik, parkour eller lignende.

Viarbejder frem mod vores feelles gymnastikopvisning, hvor vi laver faellesserier, spring-
serie, drenge-/pigeserie mm. Vi vil gerne vise eleverne, hvad det vil sige at veere sammen
om et felles projekt, og hvad denne idraet kan give af gode oplevelser til faellesskabet. Vo-
res gymnastikopvisning vises 7-9 gange om aret, delvist her pa skolen og som arrange-
menter ude af huset.

Tildelt tid:

Obligatorisk fag, 1,5 times undervisning ca. hver tredje uge indtil jul.

Herefter vil der veere halve og hele undervisningsdage, hvor hele elevgruppen undervises
i gymnastik, primaert med henblik pd gymnastikopvisningerne. Der vil i denne periode
veere stgrre variation i hyppigheden og timetallet, idet vi planlaegger efter opvisningssae-
sonen og de opvisninger, som vi gar ind i.

Alle undervisningslektioner og opvisninger er obligatoriske.
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Dansk

Formalet med undervisningen:

I faget dansk arbejder vi med en bred forstaelse af faget i forhold til genrer, emner og te-
maer. Ud fra fire didaktiske forstaelsesomrader - dansk som kulturfag, samfundsfag,
brugsfag og praktisk-musisk fag gnsker vi at skabe glaede og nysgerrighed i forhold til
danskfagets mal ogindholdsomrader.

Nar vi fordyber os i litteratur, sprog, kommunikation og andre udtryksformer er det vores
hensigt at udvikle elevernes evner til at forsta og anvende sproget hensigtsmaessigt i for-
skellige sammenhange og til forskellige formal.

Gennem et danskfagligt perspektiv tilstraeber vi at udvikle elevernes kritiske taeenkning,
refleksion og omverdensforstaelse — herunder udvikling af personlig, historisk og kultu-
rel forstdelse, og det er vigtigt for os, at danskfaget bidrager til at gare eleverne klar til de-
res videre faerd i livet pa et personligt og uddannelsesmassigt niveau.

Undervisningens indhold:

Med udgangspunkt i faglig fordybelse vaelger vi at arbejde med aktuelle og virkeligheds-
nere temaer og emner for at skabe mening i og motivation for faget dansk.

C{—
Mundtlighed og Skriftlighed og Laesning og Spro
kommunikation fremstilling forstaelse prog

OPLEVELSE/ INDLEVELSE

GENRER TEMAER TRANING
\ / STRATEGIER
LITTERATUR
SANGTEKSTER PROCESORIENTERET
. SKRIVNING
ASTETISKE TEKSTER l
MULTIMODALE TEKSTER L\
GENRER

o Laesning og tekstforstaelse: Eleven kan anvende samt tilpasse leeseprocesser og
diskutere teksters betydning i kontekst

e Mundtlighed og kommunikation: Eleven kan praesentere sit gnskede budskab med
en bevidsthed om brugen af faglighed, kropssprog og retoriske virkemidler i for-
skellige formidlingssammenhange.

o Skriftlighed og fremstilling: Eleven kan udtrykke sig forstdeligt og varieretien
form, som passer til genre og situation

e Sprog: Eleven kan anvende sprogets variationer og dynamik i forskellige situatio-
ner. Eleven kan anvende korrekt grammatik og forma at leese korrektur pa egne
tekster.

Tegn pa lzering:
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Med udgangspunkt i malbeskrivelser evaluerer vi undervisningen og arbejder med
feedup, feedback og feedforward som didaktiske principper.
Vivil bl.a. arbejde med, hvordan eleven skal vide, erfare eller forsta indholdet eller proces-
serne, de har leert.

¢ Hvad skal eleven kunne og hvordan?

e Hvordan er eleven naet eller kommet dertil?

e Hvordan skal eleven kunne udtrykke sin leering?
Ved primeert at arbejde i fordybelsesperioder og i tvaerfaglige forlgb skal eleverne opna
danskfaglige faerdigheder og kompetencer i kommunikation, kollaboration, kritisk teenk-
ning og kreativitet.

Indhold i faget dansk:

Ved primezert at arbejde i fordybelsesperioder og kortere tvaerfaglige forlgb skal eleverne
opna danskfaglige faerdigheder og kompetencer i kommunikation, kollaboration, kritisk
teenkning og kreativitet.

Laesning
I arbejdet med leesning har vi fokus pa:
e Laesetraening
e Laesestrategier
e Analyse, fortolkning og perspektivering
¢ Romanlaesning
¢ Indlevelse og oplevelse

Mundtlighed og kommunikation
I arbejdet med mundtlighed og kommunikation har vi fokus pa:
e Retoriske virkemidler (herunder artikulation, gestikulation, kropssprog, frem-
toning)
¢ Formidling
e Kropssprog
e Dialog og samtale
e Praesentationer

Skriftlighed og fremstilling
I arbejdet med skriftlighed har vi fokus pa:
e Procesorienteret skrivning
e Grammatisk forstaelse
o Skriftlige sprogteknikker
e Produktion af forskelligartede tekster (forstaet som skrift, tale, lyd, billede)

Sprog
I arbejdet med sprogforstaelse og sproglig opmarksomhed har vi fokus pa:
e Ordforrad
e Grammatik
e Korrektur
e Studieteknikker

Engelsk

Formalet med undervisningen:
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Pa Hellebjerg gnsker vi at arbejde med elevernes engelskfaglige og interkulturelle kom-
petencer, hvor motivation og nysgerrighed er en vigtig brik. Vi tror p3, at vi her finder den
stgrste gleede og udvikling i faget for den enkelte elev. Vi vil gerne skabe trygge rammer
og have fokus pa trivsel, sa der skabes gleede og mod til at turde fejle og veere kreative i ar-
bejdsprocesserne.

Undervisningens indhold:

Vi gnsker at kommunikation, kollaboration, kritisk teenkning og kreativitet skal, sa vidt
muligt, veere gennemgaende i de faglige planer. Vi gnsker at arbejde med forskellige feed-
backformer, hvor eleverne bliver aktivt inddraget.

Lytning
Eleven kan forsta varianter af engelsk fra autentiske situationer og veere aktivt lyttende i
en samtale, med fokus pa fglgende:
o Ordforrad (ordbogsopslag, praesenterer eleverne for nye ord)
e Aktivlytning (gambitter)
o Autentiske tekster (viden om autentiske tekster og forstaelse af autentiske tekster i for-
skellige former)

Skriftlig kommunikation
Eleven kan udtrykke sig skriftligt i forskellige sammenhange i forhold til hensigt, modta-
ger og situation, med fokus pa fglgende:

o Ordforrad (konstruerer setninger med nye ord)

o Grammatisk forstdelse (funktionel grammatik)

o Sproglig forstdelse (talemader og gambitter)

e Modtagerrettet kommunikation

e Varierede fremstillinger

o Give og modtage feedback

Mundtlig kommunikation
Eleven kan indga i spontane samtaler om forskellige emner og praesentere deres tileg-
nede viden gennem varierede fremstillingsformer, med fokus pa at eleven kan:
o Udtrykke sig gennem varierede fremstillingsformer i form af ord, lyd og billeder
e Give og modtage feedback
o Indga aktivt i spontane samtaler tilpasset situationen
e Anvende kommunikationsstrategier i relation til konteksten
Laesning
Eleven kan forstd hovedindholdet af forskellige typer af tekster med fokus pa:
e Indlevelse og oplevelse
e Anvendelse af forskellige lesestrategier
o Forstdelse af virkelighedsnzre teksteksempler

Interkulturel kompetence
Eleven kan indga i internationale kulturmgder med forstaelse for andre kulturer og egen
identitet med fokus pa at:

o Udvikle abenhed og nysgerrighed over andre mader at leve og teenker pa

o Udvikle perspektivbevidsthed og evnen til reflektion over egen og andres identitet

Matematik

Matematik
Formalet med undervisningen:
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Gennem aktuelle og virkelighedsnare emner, skal eleverne arbejde med matematikken,
da vi mener, at det er det, der bedst skaber mening i og motivation for faget. Vi vil have fo-
kus pa undersggende matematik, da denne tilgang understgtter elevernes selvsteendige
teenkning og problemlgsning. Den faglige laering baseres p3, at eleverne selvsteendigt og
gennem samarbejde med andre kan erfare, at matematik rummer redskaber til problem-
lgsning, argumentation samt kommunikation. Pa Hellebjerg gnsker vi, at eleverne kan
bruge matematikken som en medspiller i deres aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-, ud-
dannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Undervisningens indhold:

[ matematik er der en rekke kompetencer, som er specifikke i forhold til faget. Samtidig
arbejder vi pa Hellebjerg med 21. Century Skills. Der er flere overlap mellem de fagspeci-
fikke kompetencer og de kompetencer, der ligger indenfor 21. Century Skills, hvorfor de
bliver samskrevet.

Kompetencerne skal opnas gennem bade den daglige undervisning og tvaerfaglige forlgb,
hvor eleverne arbejder med en raeekke matematiske indholdsomrader.

Kritisk teenkning og reesonnementskompetence
e Eleven kan udtenke og gennemfgre problemlgsningsprocesser, hvor denne skal
udvikle egen kritiske teenkning, refleksion og omverdensforstaelse.

Kreativitet
o Eleven kan kombinere kendte elementer til en ny og sammenhangende ide.

Problembehandling
o Eleven fremmer egne evner til at forstd og anvende matematik hensigtsmaessigt i
forskellige sammenhange og til forskellige formal. Herudover skal eleven kunne
opstille og lgse matematiske problemer.

Modellering og reprasentationer
o Eleven har evner til at kunne ga fra virkelighedens verden over i matematikkens
verden og tilbage igen.

Symbolbehandlingskompetence
e Eleven skal kunne afkode og anvende matematiske symboler og kunne oversatte
mellem dagligsprog og symbolsprog.

Hj=elpemidler
e Eleven kan velge og anvende hjelpemidleriarbejdet med matematik og kender
hjelpemidlernes muligheder og begraensninger.

Samarbejde
o Eleven kan samarbejde i ligevaerdige processer og vaere aben over for at arbejde
med forskellige personer.

Kommunikation
o Eleven kan udtrykke sig om matematiske spgrgsmal og bruge et matematisk sprog
til at vise og forklare sin fremgangsmade.
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Feedback
e Eleven har evner til at give og modtage konstruktiv feedback.

Projektklasse

Formadlet med undervisningen:

Projektbaseret laering er at leere gennem projekter, hvor eleverne arbejder med problem-
stillinger i den virkelige verden. Hensigten med at arbejde projektbaseret er, at eleverne
oplever det at ga i skole som meningsfuldt, fordi de arbejder med relevante problemer,
som er vigtige for dem og verden omkring dem. Eleverne har i hgj grad indflydelse pa pro-
jekterne og det endelige resultat. Gennem samarbejde med eksterne partnere, kan de
opna viden og forstaelse for forskellige uddannelser og karriereveje. Hensigten er ligele-
des, at eleverne bliver i stand til at overfgre det lerte til nye situationer, og at de styrker
deres kompetencer i at samarbejde.

Formalet med projektklasserne er at bygge videre pa en afsluttet FP9, hvor der tages ud-
gangspunkt i at udvikle innovative kompetencer samt det 21. arhundredes kompetencer;
kreativitet, kommunikation, kritisk teenkning og kollaboration. Eleverne laerer at udvikle
disse kompetencer i en projektbaseret tilgang til leering, hvor der ogsa er fokus pa formid-
ling og samarbejde i en autentisk ramme.

Optagelse
Hellebjerg projektklasse er for alle elever, men det anbefales, at FP9 er afsluttet med et
tilfredsstillende resultat, for at opna retskrav til de gymnasiale uddannelser.

Undervisningens indhold:
Projektklassen arbejder lgbende med at udvikle fglgende kompetencer, som gennemsy-
rer hele skolearet.

De otte projektkompetencer
¢ Samarbejde
Nysgerrighed
Kreativitet
Handlekraft
Tro pa egen formden
Kritisk teenkning
Kommunikation
Feedback

Undervisnings mal og evaluering tager afsat i de otte projektkompetencer. Kompeten-
cerne er fastsat ud fra teorien bag FIRE-modellen fra bogen Innovative elever (Rohde, L.
og Olsen, A., 2013) samt MiLifes model for projektbaseret laering, med fokus pa at udvikle
det 21 arhundredes kompetencer.

Eksempler pa projetkforlgb:

Projekt: Danmarks Indsamling

Projektklassen deltog i efterskolernes Danmarks Indsamling i samarbejde med Dansk Re-
tursystem, hvor fokus var pa pant. Der blev bla. arbejdet med events, kommunikation,
malgrupper og appelformer.

Projekt: Hellebjergs naeste klassiker

29 HELLEBJERG®
IDRATSEFTERSKOLE



Med det engagerende spgrgsmal: “I skali grupper fremstille et beeredygtigt mabel til Hel-
lebjergs feellesarealer”, arbejdede eleverne med nysgerrighed, handlekraft, handveerks-
kompetencer, udforskning af omgivelser, problemfelter og adfaerd.

30 HELLEBJERG®

DRATSEFTERSKOLE



Kursusfagbeskrivelser

Der tilbydes boglige og interessebetonede kurser i 5 perioder med en varighed pa ca. 5-6
uger. [ perioderne udbydes hhv. dansk, tysk, spansk, fysik og kemi, biologi, historie, sam-
fundsfag og andre kurser, f.eks. sportspsykologi, udvidet treeningslaere, konflikthandte-
ring og fgrstehjzelp.

Nogle kurser kan afsluttes med et bevis.

Elever valger fag inden skolestart for alle fem perioder.

Dansk

Begreber, studieteknik og laesning i dansk

Lige efter Hellebjerg venter ungdomsuddannelserne, og derfor vil vi i dette fag fa styr pa
de grundlaeggende begreber og fagudtryk i danskfaget, sa du er klar til at tage skridtet vi-
dere.

Undervejs vil vi desuden have fokus pa studieteknik og laesestrategier, sa du kan optimere
dit udbytte i timerne. Vivil arbejde med flere forskellige genrer undervejs.

Spot pa mundtlighed i dansk

Vil du fx gerne treene mundtlige prasentationer og det at “vaere pa” i dansk, inden du skal
starte pa din ungdomsuddannelse? Sa skal du vaelge dette fag. Her kommer vi til at gve os i
at formulere, praesentere og argumentere i forbindelse med danskfagets mange genrer.
Der vil veere sma opgaver, som pa forskellig vis vil treene mundtlighed.

Tysk
Vi arbejder bade med den skriftlige og mundtlige dimension i mindre grupper. Tyskkur-
serne er for alle uanset niveau.

Die Geschichte Deutschlands

Under dette tema er der opgaver til tekster og film, der handler om personer og begiven-
heder, der har vaeret med til at @ndre Europa og verdenen. Vi arbejder bade med den
mundtlige og skriftlige del.

Musik

Vi skal pa dette kursus arbejde med og lytte til tysk musik. Der vil vaere opgaver til tyske
sangtekster og tekster om populeer tysk musik. Herudover skal du sammen med andre
lave en tysk musikvideo.

Sport
Under dette tema er der opgaver til tekster og film, der behandler sportsgrene og sports-
begivenheder. Vi arbejder bdde med den mundtlige og skriftlige del.

Tysk grammatik

P43 dette kursus far du repeteret den tyske grammatik og kommer til at arbejde med tysk
skriftlighed. Vi arbejder med forskellige grammatiske gvelser, oversaettelser og tekster du
selv skal producere.

Spansk
Spansk for begyndere
jHolal!

Spansk henvender sig til dig, der gerne vil hygge med at leere et andet sprog samt have et
evt. forspring i forhold til spansk pa gymnasiet.
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Efter kinesisk er spansk det 2. mest talte sprog pa verdensplan, og hvis du i dit sabbatar
skulle finde pa at rejse til Spanien eller Sydamerika, er det et absolut must at have lidt
spanske gloser med pa vejen.

Vi skal udforske og snuse til det spanske sprog og kultur gennem bade maden, musikken,
grammatik, spanske serier, Duolingo, konkurrencer mm. Du lerer et ordforrad til hver-
dagssituationer, sommerferieturen, typiske vendinger, maden osv.

iVamos!

Fysik og kemi
Vi kommer til at stifte bekendtskab med fagord og omrader, der ligger i toppen af 10.-klas-
ses niveau, og som ogsa raekker ind i ungdomsuddannelserne.

Mini-elektriker

Kurset er for dig, der er interesseret i at finde ud af, hvordan det elektriske kredslgb fun-
gerer. Der vil veere fokus pa, hvordan elektriciteten kommer fra det store kredslgb ind til
huset og helt ud til vores pzere, der sidder i lampen. Gennem hele forlgbet arbejder vi med
begreber som Ampere, Volt, modstand, Watt, Frekvens, Hertz osv.

Undervisningen tager udgangspunkt i det praktiske, forsgg, leereroplaeg og teorien bag.
Kurset er for alle, der har lyst til at blive klogere pa nogle af de udfordringer, vi mgder i
hverdagen, og nar man er flyttet hjemmefra.

Energi

Kurset er for dig, der er interesseret i verdens energiformer. Vi sztter sarligt fokus pa
energiformerne i Danmark og pa, hvordan vi hele tiden optimerer og udvikler energien.
Energiformerne vi bergrer i dette fagkursus er: Vind, Solceller, Biogas og straling. Lyder
det som noget for dig at dykke ned i og blive klogere p3, sa er dette et fagkursus for dig.
Undervisningen tager udgangspunkt i projektbaseret leering, praktiske forsgg og teoriop-
leg.

Alkohol

Kurset er for dig der vil dykke ned i organisk kemi med et sarligt fokus pa Alkohol. I hver-
dagen mgder vi alkohol i forbindelse med drikkevare. Nar kemikere taler om alkohol,
bruges betegnelsen om en hel gruppe af stoffer. Og dagligdagens alkohol er blot et af disse
stoffer, som kemikerne kalder for Ethanol. Undervisningen indeholder leereroplaeg, laes-
ning af teori, praktiske gvelser og forsgg.

Basiskemi

Har du brug for at kigge pa kemien igen? Vil du vaere klar til de videregdende kemiunder-
visning, sa er dette kurset for dig. Du far kigget pa syrer, baser, neutralisering, salte, orga-
nisk og uorganisk kemi, atomets opbygning.

Undervisningen indeholder leereroplaeg, leesning af teori, praktiske gvelser og forsgg.

Biologi

Kroppen i fokus

Kurset er til dig, der er interesseret i, og som har lyst til at blive klogere pa, hvordan vores
fantastiske krop fungerer. Vores velsmurte maskine bestar af billioner og atter billioner af
sma individuelle organismer, der i samarbejde lgser alle vores daglige ggremal.

Vi vil iseer have fokus pa den arbejdende krop og dykke ned i, hvad det er, der holder den i
gang, og hvad det er for processer, der ggr, at vi kan bevage os. Vi skal blandt andet ar-
bejde med: celler, stoftransport, energiomsaetning, muskler, nervesystem og blodsukker.
Undervisningen indeholder bade leereroplaeg, leesning af teori, praktiske gvelser og for-
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s@g. Vi stifter bekendtskab med fagord og omrader, der ligger i toppen af 10.-klasses ni-
veau og som ogsa rakker ind i ungdomsuddannelserne.

Miljo og beeredygtighed

Vi beskaftiger os med verden og klimaet omkring os. Vi har fokus p3, hvad baredygtig-
hed betyder og dykker ned i, hvilke mekanismer, der skaber klimaforandringer. Vi skal
undersage og diskutere, hvad der gar en forskel, og hvordan vi kan a&endre sma og store
vaner, for at skabe en mere baredygtig hverdag. Skal vi droppe flyrejsen? Kgbe genbrugs-
tgj og spise mindre kgd? Sammen stiller vi spgrgsmal og forsgger at finde svar.
Viarbejder med: klima, affald, mad, energiforsyning, transport, genbrug m.m.
Undervisningen vil indeholde bade leereroplaeg, teori og fors@g. Og vi skal lave projekter,
hvor vi afprgver vores egne idéer om baeredygtighed.

Faget er for alle, som har en interesse i biologien bag klimaforandringer og gnsker at vide
mere om, hvad baeredygtighed er.

Historie

Sportswashing

Sportswashing dukker op fagrste gang ved Sommer-OLi Tyskland i 1936, hvor Hitler gen-
nemfgrer sit stgrste propagandaprogram. Siden er begrebet dukket op flere gange i histo-
rien, og nyest i erindringen star VM i Qatar i 2022.

I dette kursusfag dykker vi ned i sportswashingbegrebet og forsgger at forsta det ud fra en
historisk ramme. Vi vil ogsa bevage os op i et mere nutidigt perspektiv, hvor vi vil disku-
tere, hvordan og om sport og politik haenger sammen.

Historiske spillefilm

Med historiske spillefilm som omdrejningspunkt dykker vi pa dette kursus ned i flere ud-
valgte historiske perioder og tematikker for at styrke din historiske bevidsthed.

Inden filmvisning vil der vaere en introduktion i form af leereroplaeg og/eller tekstlaesning,
ligesom vi efterfalgende vil behandle det sete ved hjzlp af fx dilemmasp@rgsmal, gruppe-
diskussioner eller paneldebatter.

Eksempler pa film kunne vaere “Intet nyt fra Vestfronten” (1. verdenskrig), “Flammen og
Citronen” (besattelsen af Danmark) eller "Thirteen Days” (Cubakrisen under Den kolde
Krig).

Eleverne har stor medindflydelse p3, hvilke film og dermed perioder/tematikker, vi skal
se og arbejde med.

Folkedrab - fra Holocaust til Rwanda

Det ansl3s, at mere end 100 mio. mennesker har mistet livet som fglge af folkedrab inden
for de seneste 125 ar. Hvad er er definitionen af et folkedrab? Hvordan opstar folkedrab?
Hvad far mennesker til at sla deres medmennesker ihjel? I dette historieforlgb dykker vi
ned ifolkedrabsbegrebet og kigger nermere pa fenomenet ved hjalp af fagtekster, doku-
mentarprogrammer og spillefilm.

Samfundsfag

Dansk politik

Viskal i dette forlgb satte spot pa det politiske landskab i Danmark. Gennem fx fagtek-
ster, artikler og dokumentarprogrammer skal vi undersgge de politiske partiers bag-
grunde, ideologiske stasteder og holdninger til forskellige omrader i det danske samfund;
fx skat, uddannelse, indvandring, miljg og velfeerd. Vi vil stille kritiske spgrgsmal, og vi
skal arbejde pa at skabe rammen om vores egne partier og tage stilling til, hvad vi synes,
der er vigtigt at have fokus pa i en feelles fremtid.
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“Danmark og verden her og nu”

Vi skalidette kursusforlgb dykke ned i hgjaktuelle, vigtige begivenheder i Danmark og i
hele verden. Hvad sker der i denne uge, i dag, i denne time, der kan fa eller har faet stor
betydning for os og andre? Hvordan far vi informationerne, hvordan behandler medierne
begivenheden og hvordan forholder vi os det den? Vi skal blive klogere pa det, der sker
lige nu.

Medier — den fjerde statsmagt

Viskalidette kursus forholde os til medierne som den fjerde statsmagt — presseetik, pres-
sefrihed, ytringsfrihed, fake news, censur, spin, kritisk undersggende journalistik og
clickbait er nogle af de begreber, vi vil komme omkring i arbejdet med at kigge medierne
over skulderen og tage en kritisk vinkel pa nyheds- og mediedaekningen af vigtige begi-
venheder i Danmark og udlandet.

Verdens braendpunkter

Viskalidette kursus kigge neermere pa de tilsyneladende ulaselige konflikter, der er i
verden i dag. Gennem fagtekster, udpluk af skriftlige kilder, fotos, og dokumentarpro-
grammer ser vi nermere pa konfliktens opstden, dramatiske hgjdepunkter, lgsningsfor-
sgg samt den nuvaerende situation.

Identitet og selvopfattelse

Vi skalidette kursus udforske hvordan individets identitet formes af samfundet og de so-
ciale strukturer, vi er en del af. Gennem leesematerialer, diskussioner, dokumentarpro-
grammer, statistikker og sociologiske dilemmaer vil vi sigte mod en dybere forstaelse for
de forskellige faktorer, der pavirker identitetsdannelse, herunder kgn, seksualitet, kultur
og sociale klasser. Vi skal ogsa undersgge, hvordan identiteter kan sndre sig over tid og i
forskellige kontekster, og vi vil arbejde hen mod at skabe en stgrre bevidsthed om mang-
foldighed, retfeerdighed og inklusion i samfundet.

Teknologi

Robotteknologi - f3 styr pd robotten

Kurset er for dig, der er interesseretiat finde ud af, hvordan fremtidens teknologi funge-
rer. Der vil veere fokus p3, hvordan robotteknologi, mikroprocessorteknologi, kodning an-
vendes og bygges. Gennem hele forlgbet arbejder vi med udvikling af egne projekter in-
denfor Scratch, 3D-print, LEGO® Education SPIKE Prime, Micro-bit.......

Idé, design og produktion

Kurset giver dig praktisk og kreativ erfaring med idéudvikling, designprocesser og pro-
duktion i skolens makerlab. Gennem hele forlgbet arbejder du med at udvikle din egen
idé fra tanke til feerdigt produkt. Fokus er pa innovation, samarbejde, designmetoder og
teknologiforstdelse.

ANDRE KURSER

Det kreative frirum

Hvis du gerne vil have et lille afbraek fra sporten og det faglige - og se dine kreative idéer
fa form, skal du melde dig pa kursusfaget '‘Det kreative frirum’. Vi kommer til at arbejde
med alt fra akvarelmaling, oliekridt, diverse tryk pa papir og t@j, maling pa laerred, arbejde
med ler, stencils, lys, perler og meget mere! Det er jo kun fantasien, der saetter grenser.
P4 dette kursus handler det ikke om at vaere god til det kreative — det handler om at ekspe-
rimentere og maske prgve noget, man ikke har pragvet fgr. Og sa gar vi pa dette kursus ef-
ter sloganet: “Der er intet, der er forkert, sd laange man prgver.” Veer med til at skabe det
kreative frirum, hvor der er plads til at udforske nye ting, men ogsa hvor der er plads til, at
fejle pa vejen. Pd kurset er der hgijt til loftet og masser af plads til din fantasi.
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Frivillighed og feellesskaber — fra tanke til handling.
Kurset skal give dig en forstaelse for frivillighedens betydning i samfundet, szrligt i rela-
tion til lokalsamfundet. Du vil opleve, hvordan frivillighed skaber fallesskaber, udvikler
kompetencer og giver dig mulighed for personlig berigelse. Du vil ogsa fa praktisk erfa-
ring med frivilligt arbejde i forskellige sammenhange, f.eks. pa en skole, i en idraetsfor-
ening, pa et plejehjem, i besggsven-ordninger og andre lokale initiativer eller hvad du sy-
nes, der giver mening.
Leringsmal:
Forsta frivillighedens rolle i samfundet og dens veerdi for faellesskaber.

o Reflektere over egne motivationer og potentiale som frivillig

o Faindsigti, hvordan frivilligt arbejde kan bidrage til personlig udvikling

o Udvikle praktiske feerdigheder til at engagere sig i frivilligt arbejde

o Planlegge og gennemfigre en frivillig aktivitet

Forstehjaelp
En hurtig farstehjeelpsindsats kan vaere med til at redde liv og til at reducere en ulykkes
omfang og mindske traumer. Nar du lerer fgrstehjeelp, bliver du en af dem, der kan veere
med til at ggre en verden til forskel for et andet menneske.
Pa vores fagrstehjelpskursus lerer du at...

¢ genoplive et menneske, som ikke traekker vejret

e bruge en hjertestarter

e yde fgrstehjaelp til typiske skader for eksempel i forbindelse med trafikulykker, blgd-

ninger eller forbraendinger
e standse en ulykke og forhindre, at flere kommer til skade

Du leerer ogs3, hvordan du skal handle pa ulykkesstedet
e Hvordan man vurderer, om de tilskadekomnes tilstand er kritisk, og derfor har behov
for hjeelp.
e Ngdflytning fra bil og sikkerhed pa ulykkessted
e Farstehjzelp til hyppigst forekomne skader ved trafikulykker, herunder knoglebrud,
nakke-/rygskader og blgdninger
Forstehj=lpsbeviset er gyldigt 13r fra udstedelsesdatoen, og det skal veere gyldigt
ved tilmelding til kereprgven.

Konflikthandtering

Det er nemt at starte en konflikt med sine venner, familien osv. Du kan sette gangien
konflikt nar som helst og hvor som helst —i klassen, pa fodboldbanen, i fritiden, pa jobbet,
i kgkkenet osv.

Men du skal vide, at enhver konflikt skyldes en frustration over et savn eller et behov,
som du har brug for at kunne tale om.

Her leerer du noget om konflikter. Hvordan de opstar, hvad de gar ved os, og hvad du kan
gere for at handtere dem pa en god made. Du finder ud af, hvordan din typiske konfliktstil
er.

Sportspsykologi

Hvordan treener man den mentale side af sporten? Og har jeg mental styrke? Har jeg ta-
lent?

I dette kursus skal vi arbejde med, hvordan du kan treene din mentale styrke i sport. Det
handler bl.a. om at tackle situationer med modgang, at blive klar til at praestere, menilige
sd hgj grad om at blive afklaret med, hvem du gnsker at veere som sportsudgver.

Det teoretiske fundament er Team Danmarks sportspsykologiske model. Undervisningen

35 HELLEBJERG®
IDRATSEFTERSKOLE



er en blanding af teoretiske oplaeg, praktiske gvelser, refleksion og samtaler. Faget er for
dig, som gnsker at udvikle forstdelse af, hvilke faktorer der pavirker din/en idraetsudgvers
praestationsevne.

Stresshdndtering og Mindfulness

Alt for mange oplever stress. Pa dette kursus viser vi dig, hvordan du kan aflaese dine eller
andres stresssignaler, og hvordan du kan handtere stress med nogle gode vaner og ved at
anvende effektive teknikker fra mindfulness.

Styrk dit selvveerd

Det du lerer ved at arbejde med indholdet pa dette kursus, kan du anvende bade NU og
fremover. Du kan anvende det pa efterskolen, i dine relationer med venner, din kareste
og dine forazldre.

At have hgijt selvveerd er som at sgrge for, at der er benzin pa tanken. Uden braendstof kg-
rer en bil ikke ret langt. Uden et selvveerd mister vi energi, overskud og motivation. Vores
folelse af, hvem vi er, og hvordan andre synes om os, er afggrende for de valg, vi treffer,
lige fra vi gar i bgrnehave ogiresten af vores liv. Pa kurset vil vi give dig en grundlaeg-
gende forstaelse af, hvad det vil sige at have et hgijt eller et lavt selvvaerd, hvordan det pa-
virker din kommunikation, og hvordan du kan arbejde med at fa et bedre selvvaerd.

Traenerrollen

Viundersgger de forskellige treenertyper, hvordan de agerer i rollen som traener, samt
hvilken betydning dette har for den enkelte idraetsudgver.

Undervisningen vil veere en blanding af bade teori og praksis, hvor du blandt andet skal
prove kraefter med din egen traenerrolle i undervisning af bgrn inden for idrzet, leg og be-
vaegelse.

Udvidet treeningslere
Er du interesseret i fysisk treening? @nsker du at blive klogere pa styrke- og kredslgbstrae-
ning?

Du vil i forbindelse med fysisk treening pa linjefaget stifte bekendtskab med grundele-
menter inden for fysisk treening. I dette fag dykker vi leengere ned i treeningslereren, sa
du bade opnar forstaelse for kroppens fysiologi og for forskellige treeningsmetodikker.
Igennem teori og praksis undersgger vi forskellige former for fysisk traening.  undervis-
ningen vil vi gennemga teorien bag forskellige treeningsmetoder, hvorefter vi afpragver
det pa lgbebane eller i styrkerum. Uanset om du er rutineret eller om fysisk traening er
nyt for dig, kan du vaere med.

Vildmark & vilje — personlig udvikling i naturens elementer

Har du lyst til at til at udfordre dig selv og overskride graenser i trygge rammer ude i natu-
ren, saer

dette kursustilbud lige noget for dig. Kurset indeholder bl.a. havkajakaktivitet, traeklat-
ring, vinterbadning/havsvemning afhaengigt af arstiden samt arbejde med teambuilding-
gvelser.

Vi arbejder pa kurset ogsa med bushcraft, hvor vi leerer at teende bal pa primitiv vis, tilbe-
rede mad pa bal og snitte simple redskaber og et personligt krus.

Kurset giver dig muligheder for at leere lidt om, hvordan man klarer sig i naturen pa pri-
mitiv vis, som seti ”Alene i vildmarken”.

Du kommer ud i naturen, hvor du med udgangspunkt i fellesskabet vil opleve en styrket
tro pa dig selv - en selvsikkerhed, som bade vil gge din trivsel her og nu ogitiden derefter.
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Valgfag

Med valgfagene gnsker vi at give elever en stor alsidighed i praktiske erfaringer. Valgfa-
gene har karakter af preesentation inden for bade idraet og musisk/kreative fag, med det
sigte at eleven senere kan fordybe sig yderlige i emnet.

Der vaelges 1valgfag i skolearet frem til jul og 1 andet efter jul og resten af skolearet.

Adventure & fitness (kan ikke vaelges af elever pa adventure & fitness-linjen)
Kunne du tenke dig at prgve forskellige og maske nye former for idraet?
Er du klar pa at give den gas, have ja-hatten pa og pregve granser af? S3 er valgfaget adven-
ture & fitness noget for dig! Vi prgver en masse forskellige grene inden for adventure og
fitness, f.eks.
e crossfitness
boksning
mountainbike
styrketraening
trailrun
puls/styrke
TRX og mobilitet
e miniadventureraceihold
Adventure og fitness er for ALLE, og ALLE kan vaere med sd leenge, man er klar pa forskel-
lige udfordringer.

Fodbold (kan ikke vaelges af fodboldlinjeelever)

Har du fgdderne godt skruet pa? Ved du, hvordan du skal sparke rigtigt til bolden? Og
drgmmer du om at leere de bergmte finter, fif og tricks? - sa skal du maske veelge fodbold
som dit valgfag.

Hver time begynder med fodboldrelevant opvarmning med og uden bolde, smaspil og lig-
nende, og gennem undervisningen traener og udvikler du dine evner inden for...

dribling/finter
sparke/aflevere
temme

tackle

heade

Spiltraening indgar i hver lektion, og her laegger vi stor vaegt pa spil til 2 mal.
Spil og sjov for alle pa kunstgrasbanen.

Golf for begyndere
Klar pd at svinge noget andet end benene? Hvad med at give golf et skud - en sport, hvor
man bade kan grine, leere nyt og ga flere skridt end i et IKEA-varehus?

Golf for begyndere er for dig, der aldrig har rart en golfkglle fgr (eller maske kun har spil-
let minigolf pa ferie).

Vi starter helt fra scratch, og du vil opleve:

- hvordan man egentl/igholder pa en golfkglle

- hvad et "putt” er, og hvorfor det ikke har noget med at putte at ggre

- teamwork og highfives, nar vi rammer (eller naesten rammer) bolden

- god stemning og grin i sma hold

-treening i talmodighed (bade med spillet og dig selv)

- chancen for at komme ud pa en rigtig golfbane og prgve det hele af i praksis!
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Her handler det ikke om at vaere bedst - men om at vaere med. Vi hjelper hinanden, hep-
per, griner og leerer i feellesskab. Golf er maske mere teamwork, end du lige tror - lyder
dette som noget for dig og kan du lide at vaere udenfor.

sa kom og prev at spille golf.

Guitar for begyndere

Kunne du teenke dig at leere at spille pa guitar? Eller kan du allerede en lille figur eller ma-
ske et par akkorder eller tre, men vil gerne blive endnu sikrere og lere flere?

Pa valgholdet leerer du at kunne spille med pa popsange, som alle kender og kan synge
med pa. Vi spiller bade danske og internationale kunstnere. Det eneste krav er, at du har
din egen guitar eller maske kan lane dig til en, mens du gar pa HB. Vel mgdt!

Handbold (kan ikke veelges af hindboldlinjeelever)

Et socialt og hyggeligt valgfag, som leerer dig at spille handboldspillet i sin feerdige form.
Du vil blive prasenteret for treening i forskellige basale feerdigheder indenfor bade det
tekniske og taktiske element.

Du vil leere om forsvar, angreb og kontra pa en sjov og inspirerende made, der vil give dig
feerdigheder og muligheder for at kunne deltage i det faerdige spil. Hvis det er muligt, vil
valgholdet ogsa spille en kamp mod en anden efterskole.

Kreahjgrnet
For dig, der kan lide at veere kreativ og synes, det kunne vaeret rart med et anderledes
valgfag midtial idreetten og det boglige!

Viarbejder med mange forskellige materialer — og der er altid plads til nye ideer!
Eksempler p3, hvad vi kan finde pa at lave: tegne, male, lave figurer og smykker med per-
ler, dekorere collager og bullet journals/mindebgger med bl.a. mgnstret papir, arbejde
med genbrugsmaterialer (up-cycling) osv.

Du behgver ikke vare god til det — du skal blot have lyst til at arbejde kreativt pa en ny
made!

Musik

I musik vil du bidrage til at skabe en musikkultur pa HB. Vi skal opbygge musiklokalet
samt gve op til diverse sma “koncerter” pa HB, men det meste af tiden, spiller vi sammen i
musiklokalet.

Fokus er pa sammenspil, hvor vi skal spille numre, som vi beslutter i feellesskab. Du kan
dygtiggere dig pa et instrument, som du allerede kender i forvejen, eller du kan prgve in-
strumenter, som du ikke har prgvet fgr. Der er plads til alle, om man har meget erfaring
pa et instrument eller blot lidt. Vi aftaler i feellesskab, hvor vi gerne vil hen med musik pa
HB.

Racketsport
[ racketsport tager vi udgangspunkt i glaeden ved ketsjersport. Vi skal prgve kraefter med
bade klassiske typer for ketsjersport og nyere discipliner. Der vil veere tid til at fordybe sig
i de forskellige discipliner, og der vil vaere fokus pa teknik, taktik, sjove turneringer og
konkurrencer. Undervisningen vil bade forega inde og ude. Vi kommer bl.a. til at benytte
skolens padelbaner.
Hvad kan undervisningen besta af?

e Bordtennis
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Badminton

Padel

Squash

Badminton

Tennis / skumtennis
Andre nye ketsjerspil

Rytmisk gymnastik (udbydes kuni 2. periode)
Rytmisk gymnastik er for dig der...

e kan lide at bevaege dig til musik

e har lyst til at udvikle din kropsbevidsthed

e har lyst til forskellige former for bevagelse

[ undervisningen bliver du prasenteret for alsidig rytmisk gymnastik og sma rytmiske se-
kvenser/dans.

Vild med bold
Er du ogsa vild med bold, og har bolden ogsa altid veeret en af dine bedste legekammera-
ter? Sa skal du deltage i valgfaget “Vild med bold”.
I"Vild med bold” dyrker vi boldspillet. Vi udfordrer os selv og hinanden med bade klassi-
ske typer af boldspil og de mere utraditionelle. Vi vil prgve kraefter med forskellige boldty-
per, forskellige arenaer og forskellige varianter af spiltyper.
Hvad kan undervisningen besta af?
¢ Amerikansk fodbold
Flagfootball
Floorball
Cricket
Petanque
Ultimate
Bowling
Goalball
Prellball
Kgrestolsrugby
Futsall
Fodboldgolf
Diskgolf
Hgvdingebold

Vild med volley

Volley er det perfekte efterskole-boldspil. Det sociale og faellesskabsfglelsen er en central
del af spillet, og kan du grundlaeggende lide at lege med en bold, opnar du hurtigt feerdig-
heder, der ggr volley til et virkeligt fedt spil.

I faget "Vild med volley" spilles der bade beachvolley og indendgrs volley. Der arbejdes
med grundlaeggende teknik og taktik.

Det kraever ikke, at du har spillet fgr, kun at du har lyst til at udvikle dine volleyfeerdighe-
der sammen med de andre pa holdet.
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Yoga samt mindfulness, afspaending og massage

Til dig, der har lyst til at bruge tiden pa ro, gvelser og et rum uden snak.

Yoga

Der vil blive lavet gvelser med udgangspunkt i balance, bevagelighed, stabilitet og smi-
dighed. Svaerhedsgraden er tilpasset, sa ALLE kan vaere med. [ afslutningen af hver lektion
vil der vaere en kort afslapningsseance, sa medbring et taeppe.

Mindfulness, afspeending og massage

Afspaending, ro og bergring har fundamental betydning for vores helbred og kan styrke
vores mentale og fysiske sundhed og veere med til at forebygge stress. Leer at finde dine
andehuller, at veere fuldt til stede i nuet, at lave afspaendingsgvelser, at give og fa massage
og bruge naturen til at give dig ro og fornyet energi.

Vejledning

Hellebjergs vejledningssyn bygger pa vores vardier, og vejledning indgar som en integre-
ret dimension i Hellebjergs arbejde med at danne og uddanne unge til at tage ansvar for
eget livifeellesskab med andre og understagtter pa den made vores vaerdigrundlag.
Vejledning pa Hellebjerg tager udgangspunkt i individet og er en proces, der har til formal
at gore alle unge livsduelige, uddannelsesparate og i stand til at traeffe kompetente valg
for fremtiden.

Formal

Vejledningsprocessen skaber muligheder for, at unge udvikler evner, kompetencer og
holdninger og bliver bevidste om forhold af betydning for deres karrierevalg, sa de styr-
kesiat tilrettelaegge livsforlgb og traeffe reflekterede valg.

Vejledningsprocessen styrker unge i deres overgange til og deltagelse i ungdomsuddan-
nelse og arbejdsliv.

Rum og rammer

Vejledningen udnytter efterskolens saerlige rum med mulighed for alsidige, differentie-
rede og meningsfulde vejledningstilgange og aktiviteter. Efterskolens faellesskaber er et
vaesentligt rum for vejledningen.

Samarbejde
Vejledningen foregar i samspil med de unge, deres forzldre og eksterne samarbejdspart-

nere.

Vejledningsaktiviteter

Screening af alle elever i forhold til afklaring af uddannelsesparathed og retskrav fra 9.
klasse.

Praesentation af ungdomsuddannelserne i lgbet af efterarets foregar pa feellesmader for
hele elevgruppen og i de enkelte klasser.

Individuelle vejledningssamtaler, som eleverne booker efter behov.

Der faciliteres gruppevejledning for elever, der er/virker afklarede, og de udfordres pa de-
res valg, og hvor eleverne kan spejle sig i hinandens valg.

Vejlederne planlaegger aktiviteter i mentorgrupperne, hvor eleverne inspirerer hinanden
i forhold til valg af uddannelse og job.

Mulighed for frivillig erhvervspraktik for alle. Skal primezert afviklesiuge 42 eller iuge 7,
men i serlige tilfelde kan der ogsd'etableres aftaler pa andre tidspunkter.
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Frivillig brobygning for alle.
Karriereleringsuge
Introduktion af elektroniske vejledningsmuligheder, f.eks. www.ug.dk.

Eleverne opfordres til at benyttes sig af abent hus-arrangementer pa relevante uddannel-
sesinstitutioner i deres neeromrade med henblik pa valg af ungdomsuddannelse.
Vejlederne guider eleverne i udfaerdigelse af uddannelsesplanen, som samtidig er tilmel-
ding til ungdomsuddannelse. Dette sker med baggrund i en gruppevis introduktion, hvor-
efter den enkelte elevi samarbejde med forzldre og vejleder faerdigger dette.

Vejlederne arrangerer en “Uddannelses- og jobaften”, hvor vi ggr brug af bla. foraldre,
der kommer og forteller om deres uddannelser, job og vejen dertil.

Der er szrligt fokus pa elever, der skal til optagelsesprgve. Vejlederne forbereder disse
elever ved bla. at arrangere kurser, som forberedelse til prgven, og de fglger op med ele-
verne efter prgven.

Emneuger-/dage

Linjefagsdage

Linjefagsdage ligger spredt ud over skoledret, hvor det giver mening i skoledrets kalen-
der.

Disse dage kan der vare forskellige fokuspunkter, f.eks. individuelle samtaler med linje-
lerere, fysiske test, kost og sundhed og/eller ekstra traening.

Gymnastikdage

Gymnastikdagene er det tidspunkt, hvor vi har tid til at gd mere i dybden med alle de ting,
vi har planlagt at have med i vores opvisningsprogram.

Det er halve og hele dage, hvor eleverne bliver presset fysisk savel som mentalt, de skal
leere meget nyt og det kraever stor koncentration, tdlmodighed og vilje til samarbejde.
Gymnastikdagene er ogsa det tidspunkt, hvor vi pudser de sidste ting af til vores opvis-
ning, sa den enkelte kan se det feelles mal, saledes det bliver nogle gode opvisninger.

Skolerejse - skitur

Alle skolens elever tager pa skitur —og ijanuar gar til @strig.

Formalet er, at eleverne stilles over for andre udfordringer end dem, den daglige under-
visning tilbyder samt at opleve anderledes kultur og natur. Eleverne praesenteres for og
undervises i alpint skilgb. Eleverne deles i hold efter niveau saledes, at der sigtes mod at
alle oplever tryghed og udfordringer pa ski. Undervisningen varetages af skolens egne lae-
rere, suppleret af gstrigske skiinstruktgrer.

Linjefagsture

Formalet med turene er sdvel idraetslig udvikling som styrkelse af feellesskabet pa linjen.
Tre linjefagsidreetter tager i uge 38, 2025 pa linjefagstur til en destination veek fra skolen.
Adventure/Fitness til Norge, Fodbold formentligt til Holland og handbold til Tyskland.
Golf rejser fgrst i marts 2026 og destinationen er formentlig Portugal eller Spanien.

For alle turene er elementer som treening, kampe og udflugter en fast del af turene. Akti-
viteterne kan vaere udelukkende for vores egne elever, og de kan ogsa vaere sammen med
idreetsudgvere eller andre unge fra de destinationer, vi besgger. Ligeledes kan undervis-
ningen varetages af savel egne undervisere som undervisere fra de pagaeldende destinati-
oner.
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Brobygning - praktik - tveerfaglig skriftlig opgave

Formalet med brobygningsugen er at medvirke til at skabe afklaring om elevens kom-
mende ungdomsuddannelsesvalg. I brobygningsugen vaelger eleven mellem fglgende:

e Atkomme i2 forskellige brobygningsforlgb pa ungdomsuddannelser i Horsens

e Atvere 1ugeipraktik (Eleven bor pa Hellebjerg og tager herfra i praktik)

e At kombinere praktik med brobygning (mandag - tirsdag / onsdag-fredag)

e Atfordybe sigien tvaerfaglig skriftlig opgave pa Hellebjerg med vejledning og eva-

luering

Brobygningsforlgbene tilretteleegges pa de enkelte ungdomsuddannelser. Praktikste-
derne skal eleven selv med hjelp fra forzldrene finde, vejlederne pa Hellebjerg indgar
den formelle aftale om erhvervspraktik saledes, at eleven er forsikret i praktikperioden.
Elever, der er afklaret til en gymnasial uddannelse, har mulighed for at vaelge at arbejde
med en tveerfaglig skriftlig opgave i ugen. Her skal eleven stifte kendskab arbejdsmetoder
og diverse formalia i forbindelse med de stgrre skriftlige opgaver elever der vaelger en
gymnasial uddannelser senere i deres uddannelsesforlgb vil mgde. Opgaven udarbejdes
under vejledning af skolens leerere, og der gives feed back og evaluering pa opgaven/ar-
bejdet.

Karrierelaeringsuge

Formalet med karriereleeringsugen er at eleverne skal arbejde med job og uddannelse,
samt prgve at reflektere over egne verdier, styrker, kompetencer og interesser ind i en
karriereleringskontekst. Eleverne udarbejder individuelt under vejledning af mentorlae-
reren en opgave hvor de i de forskellige dele af opgaven far reflekteret og arbejdet med
ovennavnte. Elevens arbejde fremlaegges mundtligt for mentorgruppen og mentorlere-
ren og bliver vurderet og evalueret af mentorlereren bade mundtligt og skriftligt. Der er
afsat 4 dage til arbejdet.

Eleverne

Skolens elevgruppe

Hellebjerg Idraetsefterskole optager 222 elever fordelt med 111 piger og 111 drenge.
Skolen er aben for alle elever, der er idratsinteresserede og ikke vil modarbejde skolens
grundlag. Skolen tilbyder undervisning pa 10. klassetrin.

Eleverne kommer fra hele landet, dog med en overrepraesentation fra Horsens, Heden-
sted og Vejle kommuner.

HB-udvalg

Der nedsattes senest 1 mdr. efter skoledrets start et elevrad, kaldet HB-udvalget. HB-ud-
valget bestar af 12 linjefagsreprasentanter, sdledes 2 komme fra Adventure/Fitness, 2 fra
Golf, 2 piger og 2 drenge fra henholdsvis fodbold og handbold.

Formalet med HB-udvalg er:
e atopdrage til en demokratisk and og ansvarlighed
o styrkelse af samarbejdet mellem eleverne og skolens forskellige personalegrupper
e stimulere til tiltag, der styrker feellesskabet og samvaeret.

Udvalget kan tage alm. skolespgrgsmal til drgftelse, trivsel mv. og kan arrangere eller
vare initiativtager til div. arrangementer: fellesture, indkagb af argangstrgjer, fester pa
skolen, arrangementer med andre skoler, mindebog mv.
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Udvalget har ogsa til formal at forbedre og udvikle fritidsudbuddet, herunder komme
med forslag til nye tiltag, anskaffelse af/indkgb af nyt materiel som bade kan komme de
nuvaerende som kommende elever til gode. Udvalget har et budget til indkab.

HB-udvalg veelger af sin midte en formand, naestformand og sekretzer. Der afholdes made
efter behov - dog min. 6 gange arligt. Der knyttes to leerere til udvalget. Forstanderen kan
deltage i udvalgets mgder. HB-udvalget kan efter anmodning deltage i leerer- eller FU-mg-
der i forbindelse med fremlaeggelse af egne sager. [ forbindelse med HB-udvalget afhol-
des der linjemgder (evt. boafsnit) efter behov.

Optagelsesprocedure

Nar skolen har modtaget elevens ansggningsblanket via hjemmesiden, bekrafter skolen
modtagelsen. Godt et ar far skolestart modtager ans@ggeren enten en optagelse samt en
anmodning om at indbetale et depositumbelgb eller en forespgrgsel om, hvorvidt ansgge-
ren stadig er interesseret i et ophold pa Hellebjerg Idraetsefterskole (venteliste). Sidst-
naevnte modtager medio juni et ventelistenummer, og vores erfaring siger, at der skal
bruges mange fra denne liste inden skolestarten i august det efterfglgende skolear.
Eleverne optages i den reekkefglge de henvender sig til skolen, og fordeles pa fglgende lin-
jer: Adventure & Fitness, fodbold, golf og handbold.

Specialundervisning

Pa Hellebjerg Idraetsefterskole arbejder vi malrettet med at skabe trygge og udviklende
rammer for alle elever — ogsa dem med behov for specialpaeedagogisk stgtte. Vi er ikke en
specialefterskole, men vi har gode erfaringer med at tilbyde differentieret undervisning
og statteforlgb til elever med szerlige behov i teet samarbejde med foraeldre og hjemkom-
muner.

For skolestart

Nar vi modtager henvendelser om elever med behov for specialundervisning, foretager vi
en individuel vurdering af, om vi kan tilbyde den ngdvendige stgtte. Det sker pa baggrund
af dokumentation fra hjemkommunen - typisk i form af PPV (Peedagogisk Psykologisk
Vurdering), skoleudtalelser og andre relevante anbefalinger.

Opstart og planlegning

Kort efter skolestart inviteres elev og forzldre til et mgde med skolens trivselskoordina-
tor. Her afklares elevens behov, og i samarbejde med skolens ledelse udarbejdes en indi-
viduel specialundervisningsplan.

Denne plan deles med relevante lerere via Teams i et faelles oversigtsark, hvor faglerere,
statteleerere og mentorlerere far indblik i stgtteindsatsen. Laererne forpligter sig til at ori-
entere sigiplanen og tilpasse deres undervisning og tilgang herefter.

Der afholdes desuden minimum to koordineringsmgder - ét fgr skolestart og ét ca. én ma-
ned inde i skoledret - mellem primerlaerer og stgttelerere.

Lgbende evaluering

Planen evalueres lgbende, og alle relevante leerere kan skrive observationer og kommen-
tarer direkte i det feelles dokument. Dette danner grundlag for skolehjemsamtaler i no-
vember og andre evalueringer undervejs i skolearet. Mentorlereren har en sarlig rolle i
forhold til at fglge op pa trivsel og udvikling og sikrer, at der bliver justeret i indsatsen ved
behov.
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Stgttelererfunktionen

Den primeere fagleerer har ansvar for planlaegning og formidling af undervisningens ind-
hold. Stgtteleereren fungerer som specialpaedagogisk stgtte og deltager i bade forbere-
delse og efterbehandling af undervisningen.

Specialundervisningselever modtager minimum 9 timers stgtte om ugen. I perioder med
anderledes uger og alternative aktiviteter sikrer vi, at stgtten tilpasses, sa eleven fortsat
modtager den ngdvendige hjzelp.

Evaluering og opfglgning

Alle specialundervisningsaftaler revurderes og opdateres i december/januar. Justeringer
sker i samarbejde mellem trivselskoordinator og paedagogisk leder, og nye aftaler under-
skrives af alle parter.

@vrige aktiviteter og trivsel

Udover stgtte i undervisningen sgrger mentorlareren for at fglge eleven teet i hverdagens
mange aktiviteter. Det kan fx veere stgtte til struktur og overblik, individuelle trivselssam-
taler eller pedagogiske hensyn i forbindelse med linjefag, faellesskabsaktiviteter eller
gymnastik.

Ved behov satter vi ekstra personale p3, sa eleven ogsa i disse sammenhange far den
ngdvendige stgtte og vi sikrer, at de samlede stgttetimer opretholdes.

Inklusion
Inklusion er en vedvarende proces, der handler om at skabe abne og udviklingsoriente-
rede miljger, hvor alle unge oplever sig som aktive deltagere i fellesskabet.

Malet er, at alle unge skal ses, anerkendes og veerdseettes som de unikke personer, de er —
og dermed sikre personlig, faglig og social udvikling.

Hvis behovet for faglig statte er til stede, men er under 9 undervisningstimer om ugen,
har eleven mulighed for at blive indskrevet som inklusionselev.

Til elever, der har brug for ekstra stgtte, sammensaetter vi en individuel handlingsplan,
som understgtter den enkelte elevs faglige og personlige udvikling.

Inklusion pa Hellebjerg Idraetsefterskole kan besta af helt konkrete hjelpeforanstaltnin-
ger, der kan bringes i spil omkring den enkelte elev.

Det kan fx veere:

Faglig stette i mindre grupper med udgangspunkt i den enkeltes faglige vanskeligheder.
Faglig statte i form af to-leerer-system i de timer, hvor stoffet er vanskeligt.

Individuelle aftaler og handlingsplaner omkring den enkeltes udfordringer, fx ved hjaelp
af struktur og overblik.

Stgtte og opmuntring til at indga i sociale sammenhange.

Tilbud om elektroniske hjelpemidler i undervisningen.

For at fremme inklusionsindsatsen kan der udarbejdes en kontrakt for den enkelte med
en beskrivelse af eleven udfordringer, konkrete mal, tiltag og evalueringsform. Kontrak-
tens formal er at tydeligggre for eleven, foraldre og skole pracist, hvad der er malsatnin-
gen for elevens udvikling.

---SLUT ---
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Godkendt af bestyrelsen, september 2025
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