Selvevaluering 2023 “EIIIIEBJE“G@
;r;iflcelzrelf 2022-23 har vi evalueret pa skolens ”]RAETSE TERSKU |.E

selvorganiserede idreet.

Hellebjerg har et gnske om at tilbyde og inspirerer eleverne til mange forskellige
muligheder for selvorganiseret idraet. Derfor har vi valgt at evaluere pa om
Hellebjergs hverdag, faciliteter og rammer er tilpasset elevernes behov og lyst til
selvorganiseret idreet.

Dette er gjort gennem kvantitative spgrgeskemaundersggelser til skolens elever.
Eleverne besvarede spgrgeskemaet 14.6.23, fa uger for afslutning pa skolearet.
Dette giver eleverne de bedst mulige forudsatninger for at besvare
selvevalueringen.

160 ud af 212 elever besvarede evalueringen. Besvarelserne er anonyme.

Spgrgeskemaerne er udformet saledes, at eleverne skal besvare ud fra en raekke
forudbestemte muligheder.

Inden besvarelsen blev eleverne introduceret til begrebet selvorganiseret idraet —
saledes alle udfyldte spgrgeskemaet ud fra samme udgangspunkt.

Selvorganiseret idraet

Selvorganiseret idraet refererer til en form for fysisk aktivitet eller sport, hvor
deltagerne i hgj grad styrer og organiserer deres egen praksis uden omfattende
ekstern styring eller formel struktur. Dette koncept fremmer autonomi og
selvledelse inden for idraetslige aktiviteter.

I selvorganiseret idraet kan deltagere valge deres egne mal, gvelser,
treningsmetoder og konkurrenceformer. Dette adskiller sig fra mere traditionelle
sportsformer, hvor treenere eller ledere normalt fastleegger programmet og
strukturen for aktiviteterne.

Selvorganiseret idraet er ofte forbundet med principper som frihed, kreativitet og
selvudtryk. Det kan give deltagerne en stgrre fglelse af ejerskab og ansvar for
deres egen idraetspraksis, hvilket kan bidrage til gget motivation og glaede ved
fysisk aktivitet. Dette koncept ses ofte i mindre uformelle sportsgrupper eller i
aktiviteter, hvor fokus ligger pa personlig udvikling og sjov frem for formel
konkurrence.

C:\Users\bkh\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\IFH4D6C1\8103.docx



Mal med selvevalueringen
Vi onsker at blive klogere pd folgende:
o Elevernes brug af skolen faciliteter
o Tidspunkter for selvorganiseret idraet
o Mae=ngden af selvorganiseret idreet
e Hvordan kan vi fremadrettet inspirere flere til selvorganiseret idraet

Sammenfatning/analyse

I det folgende afsnit analyseres elevernes oplevelse af selvorganiseret idraet pa
Hellebjerg. Dette gares pa baggrund af spgrgeskemaerne naevnt i ovenstaende
afsnit.

Som det ses i nedenstaende figur 2 er padel og beachvolley de to mest populaere
fritidsaktiviteter for vores elever. Her har teet pa alle elever i undersggelse spillet
padel. Efterfglgende ses det desuden at rigtig mange af vores elever ligeledes har
spillet bordtennis, badminton og veeret i fitness i deres fritid pa Hellebjerg.
Overordnet ses der en god variation mellem mange forskellige aktiviteter.

Ovenstée nde kan \. Hvilke idreetsgrene/aktiviteter har du selvorganiseret dyrket i din fritid pa Hellebjerg? (Aften og weekender)
Du ma gemne vaelge flere.

sammenholdes med

figur 3 som viser at ® Hindbois 52

eleverne har en hgj ® fodbod w

mangde af @ oo ” 160

@ Padel 150

selvorganiseret idraet pa . 7 140
Hellebjerg. Her kan det -

. Beachvolley 135

100
ses at over knap 100 af @ Beachhandbold 17 o
160 besvarelser har ® Spieoni 55 o
veeret aktive minimum 3 ® rcenan o “ I I II
. adminton 20
gange per uge Samt at en Badmint 106 ; . .

tredjedel dyrker ® Finess .
1 : @ Bordtennis 9

selvorganiseret idraet

naesten hver dag.

@ Andet 1

Eleverne har en tendens til at veere mest aktive i deres planlagte fritid (aften &
weekend). Hvor situationer med en fritime, fx en aflyst undervisningslektion har
faet feerrest til at veere aktive. Dog kan det ses i figur 3 at ca. en tredjedel af
eleverne har vaeret aktive i selvorganiseret idraet i deres fritimer.

Eleverne er ikke bevidst om andre typer af aktiviteter end dem som er navnti

spgrgeskemaet. Vi kender derfor ikke til elevernes holdning vedr. lgb, cykling,
bade/vandaktiviteter mv.
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Den hgje mangde af

3. Hvor ofte har du deltaget i selvorganiserede aktiviteter pa Hellebjerg?

selvorganiseret idreet kan Ta' gerne udgangspunkt i et gennemsnit.

betyde at vores faciliteter passer .
godt til ‘den forskellighed af : ?Z::T;:ie § »
idraetstilbud vores elever gnsker ® 2oroenrine . s

i deres fritid. Til spgrgsmalet om ® 3gmge ruge " »

i hvor hgj grad vores faciliteter ® <omgepruge 2 ;
indbyder til selvorganiseret o . 5
idreet svarer 93 procent “I meget 0 m—

hgj grad” og "I hgj grad”.

Ved spgrgsmalet om
tllgangellgt udstyr 6. | hvor haj grad oplever du at der er tilgeengelig udstyr til selvorganiseret idrzet? (fx. bolde, bat og lignende.)

til selvorganiseret
idreet (figur 6) ses at : ::w_ge' :”J o :
40 elever svarer M:f:e“em “
“midt i mellem” og

kun 29 “I meget hgj
grad”.

®

I lav grad 0
® g
®

| meget lav grad 0

[undersggelsen har
20 eleverne navnt at have oplevet begraensninger i forhold til at kunne veere
aktive. Her navnes mangel pa ledige padelbaner af nasten alle samt tilgeengelige
badminton-ketchers og skader som andre begraensninger.

Som det sesi figur 8 har 3. Hvad har selvorganiseret idraet givet dig i dit ar pa Hellebjerg?
mulighederne for o gmetiee

selvorganiseret idraet givet en
stor del af eleverne gget
feellesskab og socialt samveer.
Ca. halvdelen har desuden haft
fokus pa mere motion samt en
ca.en tredjedel har faet nye
interesser.

Ved ikke 10 140
Fallesskab 123 120
Mere motion i 100

Nye idraetter 56 80

Nye interesser 62 60
Socialt samvaer 97 40
Personlig udvikling 29 . .
Nye relationer 52
y , IR
.
Konklusion:
:

I ovenstdende afsnit ses det at eleverne har et hgjt aktivitetsniveau inden for
selvorganiseret idraet. Dette ma tilskrives at faciliteterne pa Hellebjerg indbyder
og motiverer eleverne til selvorganiseret idraet. Dette understgttes af at 93 procent
af eleverne oplever at skolen "i hgj grad” eller “meget hgj grad” indbyder til
selvorganiseret idreet.

Selvorganiseret idraet er vigtigt for Hellebjerg da vi gnsker at inspirerer til livslang
idraetslig udfoldelse. Med muligheden for selvorganiseret idraet dbner vi
muligheder for elevernes idraetssyn. De har mulighed for at afprgve andre
idretter en dereslinjefag — hertil ses at 62 ud 160 tager fra Hellebjerg med nye

0000 0 00
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idraetsinteresser. I undersggelsen viser det sig at padel er det mest populzere
idreetstilbud, samtidig er dog ogsa her eleverne oplever stgrst begraensninger
grundet efterspgrgsel om de 2 padel-baner.

Perspektivering:

Ud fra ovenstaende kan der ses pa hvordan Hellebjerg kan fjerne begransninger
for selvorganiseret idraet. En mulighed er at bygge flere padelbaner. Det er dog en
stor investering og om 1 eller 2 baner mere vil ®ndre deres oplevelse af
begraensning er ikke sikkert. Der kan derfor ses pa alternative idraetstilbud som fx
pickleball og tennis som mulige idraetstilbud som vi bgr ggre endnu mere for at
vores elever har lyst til at afprgve disse idraetsgrene i deres fritid.

Ligeledes bgr der arbejdes pa at finde en model for hvordan manglende
tilgeengelighed af iseer badmintonketchers kan imgdekommes.

Selvevaluering og analyse er udfgrt af Sgren Eskildsen og gennemgaet af ledelsen.
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